


EDITO

Un produit local est cultivé, élevé, transformé et vendu
prés de chez vous. Une cinquantaine d’agriculteurs

et d’agricultrices commercialisent leurs produits sur

le territoire du Pays des vallons de Vilaine, en circuits
courts (en vente directe ou via un seul intermédiaire).

Retrouvez dans ce guide tous ces producteurs et
productrices, ainsi que les principaux points de vente
en circuits courts (marché, magasin & la ferme, panier,
supérette...).

Consommer local, c’est :

* acheter un produit frais et de saison ;

* connaitre |'origine du produit ;

* échanger avec les producteurs ;

* favoriser I'emploi local et I'agriculture paysanne.

Francois Jouadé,
président de la commission agriculture
du Pays des vallons de Vilaine
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Labels et réseaux
LES LABELS

CERTIFIE

. AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

C’est un mode de
siotociave production qui respecte
les équilibres naturels. Produire bio,
c’est s’engager sur un cahier des
charges, contrélé par un organisme
indépendant et agréé. Le bio exclut
I"utilisation de produits chimiques
de synthése et d’Organismes
génétiquement modifiés (OGM).

AGROBIO 35
02 99 77 09 46
WWW.BIO35AGROBIO-BRETAGNE ORG

CHAMBRE D’AGRICULTURE
02 23 48 26 80

e, APPELLATION D'ORIGINE

i ,B;t‘ CONTROLEE

™= Elle désigne un produit
originaire d’une région ou d'un lieu
déterminé, dont les caractéristiques
sont dues essentiellement & ce milieu
géographique.

Elle résulte de la combinaison d'une
production et d’un terroir qui s’exprime
par le savoir-faire des hommes.

WWW.INOA.FR

CHAMBRE D’AGRICULTURE
02 23 48 26 80

LES RESEAUX
&

-] ACCUEIL PAYSAN

Produits paysans, gites,
repas, chambres paysannes,
vacances d’enfants, écoles & la
ferme, accueil social : une offre
d’accueil diversifiée de I'llle-et-
Vilaine & I'autre bout du monde.
Des paysans vous proposent des
lieux conviviaux, ancrés dans leur
territoire. lls vous invitent & connaftre
leur métier et leur environnement.

ACCUEIL PAYSAN ILLE-ET-VILAINE
02 99 77 09 54
WWW.ACCUEIL-PAYSAN.COM

~ BIENVENUE A LA FERME
 En llle-et-Vilaine, 85
agriculteurs adhérent &

ce réseau national. lls proposent
différentes formules d’accueil & la ferme
et de vente direct de produits fermiers.
lls respectent des chartes de qualité,
tiennent & faire partager leur savoir-
faire et offrir un accueil chaleureux :
vente & la ferme, en livraison, ferme-
auberge, hébergement, golter, visite-
découverte. ..

CHAMBRE D’AGRICULTURE
0223482810

WWW.BIENVENUE-A-LA-FERME.COM/
BRETAGNE




Ou trouver les producteurs ?




‘ Légumes, fruits, plantes, jus

Viande, oeufs

Lait, produits laitiers

Pain

Autres : farine, miel, alcool...

Produits certifiés Agriculture biologique
g Produits en conversion vers |'agriculture

biologique




Les producteurs

DECOUVREZ LES
PRODUCTEURS

Nous avons recensé 52 producteurs
qui pratiquent de la vente en circuit
court (c’est-a-dire en vente directe,
ou avec au plus un intermédiaire) et
qui souhaitaient apparaftre dans ce
guide.

Vous pouvez aller a leur rencontre sur
les lieux et aux horaires indiqués, ils
vous recevront avec plaisir.

COMMENT LIRE
LES FICHES DES
PRODUCTEURS ?

La carte en pages 4 et 5 vous aide
a localiser les producteurs. lls sont
identifiés par un numéro, que vous
retrouverez dans les pages suivantes.

Les producteurs sont classés par com-
mune et par ordre alphabétique.

Les informations sont présentées dans
I"ordre suivant :

1

Type de produits vendus
Lieux et modalités de de vente
[=] Coordonnées



1

Légume, variété ancienne

Vente & la ferme le samedi & partir de 12h
(sur commande)

[=7 La Calvannais / alex.boscherel@gmail.com

06745917 87
2 CERTIFIE
\,

Huile alimentaire (colza, tournesol,
cameline, chanvre), farine (sarrasin,

épeautre, blé, seigle) slotoaiote
Vente a la ferme (téléphoner avant),

ferme Amicalement Bio (Laillé), Le godt du
bio (Guichen), Biomarché (Bain-de-Bretagne),
Biocoop et Alizé bio (Rennes), Avenir bio
(Cesson-Sévigné)

[=7 La Cardichais / jpcloteau@gmail.com

06 37 70 68 28

3

Porc (colis de 5 ou 10kg, colis spéciaux, au
détail, charcuterie 3 'ancienne)

Vente & la ferme (mercredi 10h-12h et
14h-18h, vendredi 9h-19h et samedi
9h-18h), marchés (Bain-de-Bretagne,
Mordelles, Janzé, Malestroit, Guipry et
Grand-Fougeray)

[=7 La Clairambaudiére // gwengloro@aol.com
02 99 43 97 23 // 06 25 40 91 67 .
http://www.clairambaudiere.com Q
Poulet, canette, canard, pintade, lapin, beeuf
(colis de 15kg), veau de lait (colis de 10kg),
terrine de volaille

Vente & la ferme (samedi 9h-12h), marché
(Bain-de-Bretagne)

[=7 La Helliere / vente@la-helliere.fr

06 22 84 89 60

www.la-helliere.fr

4

5 [ATEIaT
L%

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Beeuf de race nantaise (colis de 11kg),
veau (colis de 8-9kg), agneau (colis de
8-10kg), poulet Coucou de Rennes (non AB) et
volaille d’ornement

Vente & la ferme (sur commande)

[=] Lansiduais / laprairiedesvallons@yahoo.fr
06 50 18 44 23

www.laprairiedesvallons.jimdo.fr

é CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Farine (blé, sarrazin, seigle), son de
blé, cosse de sarrazin

Vente & la ferme (téléphoner avant)
[=7 Le Tertre du bas
annejpleroux@wanadoo.fr

0683794613

...........
& .,

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Vinaigre de cidre, jus de pomme, cidre
bouché, poiré, pommeau de bretagne AOC,
fine de Bretagne AOC (eau de vie de cidre)
Vente & la ferme (téléphoner avant),
Douz’arémes (Betton), le panier des fées
(Essé), Intermarché (Bain-de-Bretagne) et
Cavavin

[=1 La Cochardais / 02 99 43 76 12
06 20 53 85 66




8 // FERME DU CHENE
THERESE PIEL ET BERNARD
SCHMITT

Légume, pain et autres produits locaux Eﬁ;;
Vente & la ferme (jeudi 16h-20h), panier

du Giraumon (8 lieux de dépét dont Bruz et
Chartres-de-Bretagne), Les Lices (Rennes)

[=] Le Chéne

02 99 8534 27

AGRICULTURE

9 // LE CHAMP DE LAIR
SOPHIE PERSEHAIS

Tisane, plante médicinale et plant de
légume et de fleur (AB). Plante grasse
(non bio)

Vente & la ferme (demander le catalogue par
mail ou tél.), plus de 50 points de vente
(renseignements sur le site ou sur demande)
dont : fermes du Chéne (Baulon), de la
Daviais (Pléchétel), de I’Olivet (Servon-sur-
Vilaine) et des 5 sens (Guipry), Le goot d’ici,
Douz’arémes (Redon), boutique de la
Trotinais (Saint-Senoux), épicerie A 4 épingles
(Baulon),

[=7 Les Métairies / lechampdelair@hotmail.fr
0619223010
http://lechampdelair.eklablog.com/

£\
&

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

\Comptoirs

10 // FERME DU BOSCHET
PHILIPPE DE CARVILLE
Porc (colis hiver 20kg, colis barbecue 7 ou 18kg,
conserve, charcuterie, plat cuisiné : cassoulet,
saucisse lentille, choucroute, confit de porc)
Vente & la ferme (sur commande pour le frais),
fleuriste Anémone (Bourg-des-Comptes),
ferme de la Daviais (Pléchétel), boutique de

la Trotinais (Saint-Senoux), Cocci (Bain-de-
Bretagne), Vivéco (Guignen et Tresboeuf), le
marché d’a coté (Guipry)

[=7 Le Boschet / 06 08 46 85 43
lafermeduboschet@bbox.fr
http://www.lafermeduboschet.fr/

11// FERME DU ROCHER

DANIEL FERTILLET

Beurre, créme fraiche, yaourt, fromage blanc,
riz au lait, lait ribot

La boutique de la Trotinais (Saint-Senoux),
Jardins d’Orgéres, marché (les Lices et Sainte-
Anne, Rennes), crémerie des halles (Rennes)
[=7 Le Tertre / daniel.fertillet@orange.fr

02 99 57 47 60 // 06 63 20 47 60




BOURGBARRE

12 // FERME DU TERTRE
DOMINIQUE HOUGET AB
Porc (colis de 11kg), veau (colis) et

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

beeuf salers ponctuellement
Vente & la ferme (téléphoner avant,

livraison possible), le Local (Bain-de-
Bretagne), le panier buissonnier (Chaumeré)
(=7 Le Rocher / 06 15 60 04 50

13 // PHILIPPE RABADEUX s

Légume, jus de pomme Aé’
Marchés (Lassy, Maxent ['été), LMD |
Le gole d’ici BIOLOGIQUE
[=7 La Reinais

06825978 71

14 // LA FERME DE LAUNAY
CAROLE GRUEL

Pain nature, pains spéciaux (aux graines, seigle-
sarrasin), pain brioché, le pain est au levain

et fabriqué a partir de blé issu de I'agriculture
biologique

Vente & la ferme (vendredi 17h-20h30),
marchés (Le Rheu, Montfort-sur-Meu), Amap
les saveurs du pont-neuf (Rennes, Cleunay),
panier hiroko (Rennes)

[=7 Launay

carole.gruel35@orange.fr /02 99 92 07 99

ERCE-EN-LAMEE

15 // GABRIELA ET DOMINIQUE
FONTAINE

Volaille fermiére (caille, pigeon, poulet, pintade,
canette, dinde, chapon), lapin, porc en détail,
charcuterie, ceuf et autres produits locaux
Vente & la ferme (téléphoner avant), marchés
(Sainte-Thérése & Rennes, Bruz et Cesson-
Sévigné)

[=] La Roussiere
dominique.fontaine1965@orange.fr
0299442882 //06861276 46

16 // FERME DE LA PIGNERIE geres
MARCEL, MARIE JOLIVEL, AB’
JULIEN LEBERRE, TIMOTHEE [ml24
DUPONT eloLoclave
Beeuf et veau (colis de 8kg, en

conversion), ceufs, yaourt de brebis

Vente & la ferme (jeudi 18h-19h30), Amap
(Cesson-Sévigné, la Poterie), groupement
d’achat (Corps-Nuds), marché des Lices et
Biocoop (Rennes), Vival (Rougé)

[=7 La Pignerie / fermejolivel@gmail.com

02 99 44 35 05 (Marie)

PHOTOS MATTHIEU CHANEL



17 AEEANAT
Jus de pomme A
Vente & la ferme (téléphoner avant)

=] BO|OC BIOLOGIQUE

guillaume.aveline@hotmail.fr

06 19 73 03 27

18 SERTIILE
[

Boisson 3 I'avoine, créme de cuisine 3
I'avoine, desserts 3 I'avoine en frais ~ etecews
Une trentaine de points de vente

dont Le go0t d’ici, le Local et Biomarché
(Bain-de-Bretagne), Douz’arémes (Betton),
Brin d’herbe (Vezin et Chantepie), la Ruche
qui dit oui de I’Etrillet (Pont-Réan) et de
Bréquigny (Rennes). Liste compléte sur le site.
[=] Beauregard / kreizarlann@orange.fr

06 26 47 21 72 / www.breizh-avoan.fr

/|Q CERTIFIE
-

Porc (colis de 8 3 10kg, dont AUHE
charcuterie), veau (colis de 8 3 10kg), eerestae
lait cru, vinaigre de cidre, pomme, fleur

en libre cueillette (juillet 3 octobre)

Vente & la ferme tous les jours de 17h30 &
18h30, sur commande pour la viande

[=] Ferme du Bury

fermedebelairagribio@voila.fr / 02 99 64 24 32
20

Beeuf de race blonde d’Aquitaine (colis 3 partir
de 10kg), veau de lait (colis a partir de 10 kg)
Vente & la ferme (sur commande)

(=7 Saint Samson / jms.bodin@wanadoo.fr
0299 422925//06 17097016

2/] CERT E
Jus de pomme
Fermes du Chéne (Baulon) et de AGRICULTORE

BIOLOGIQUE

Bellevevue sur I'potager (Maure-de-
Bretagne), Amap (Cesson Sévigné), la Ruche
qui dit oui (Pont-Réan)

[=7 Le Glanret / orwin.hebert@hotmail .fr

06 68 93 45 16 / www.lepetitpicot.com

22 iy
Pomme, jus de pomme
Vente & la ferme (sam. 15h30-18h30),

marché des Lices (Rennes) et marché
bio de Bruz, Le godt du bio et Super U
(Guichen), Biocoop (Rennes, Redon)
[=7 Crotigné / vanpoulle.frederic@laposte.net
06 58 03 08 44
http://pomme-du-coteau.over-blog.fr/

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE



23

Pain semi complet nature et spéciaux
(graines, raisins, figues, chocolat)
fabriqués a partir des céréales
produites et moulues sur la ferme, pomme de
terre de conservation et autre légume

Vente & la ferme (mercredi aprés-midi sur
commande), marchés bio (Guichen et Bruz),
Le godt d’ici, Amap la clé des Champs (Pont
Réan), magasion bio (Guichen)

[=1 1 La Haute Bouéxiere / 02 99 34 12 16
emeline.jarnet@wanadoo.fr

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

24

Agneau (colis, merguez, chipolatas,
viande 3 couscous), poulet, canard,
pintade, terrine de volaille, jus de
pomme, confiture

Vente & la ferme (sur commande pour la
viande), ferme du chéne (Baulon), Le go0t
d’ici, l'échoppe du Canut (Lassy), le Local
(Bain-de-Bretagne), Le goGt du bio (Guichen),
Biomarché (Bain-de-Bretagne), magasin bio
(Redon), groupement d’achat (Corps-Nuds et
Pont-Péan), Amap de la Dominelais

[=] La Molliére / loic.guerillon@wanadoo.fr
0299920917 // 0679 722237

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

25

Beeuf croisé charolais (colis 7 et 12 kg), veau
(colis de 6kg)

Vente & la ferme (sur commande)

=] Le Bois Réan / cldim@hotmail .fr

02 99922827 //06 19 64 35 74

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

26

Veau de lait (colis), porc (colis de 8kg

et au détail, paté et rillette), plat préparé

Vente & la ferme (téléphoner avant), Le go0t
dici, Le godt du bio (Guichen)

[=7 France / fermeauberge.france@wanadoo.fr
02 99 92 05 56

http://www.fermeaubergefrance.fr g @

<

27

Cremes glacées, sorbets et desserts glacés,
verrines, batonnets, vacherins, gateaux, omelettes
norvégiennes, biches, perles meringuées
Vente & la ferme (vendredi et samedi aprés-
midi de 14h30-18h de début avril & fin
décembre), ferme de la Daviais (Pléchétel),
boutique de la Trotinais (Saint Senoux),
supérette (Bain-de-Bretagne, Bourg-des-
Comptes, Guichen)

[=] Gravot / aurelie.greffierd @orange.fr
06 99 46 36 14

www.glacealaferme.e-monsite.com



LA CHAPELLE BOUEXIC

CERTIFIE

28 // SAVEURS ET COULEURS [
BEATRICE ET JEAN-PAUL AB
HIGNET R
Jus de pomme, pomme-fraise, pomme-
framboise, pomme-cassis, raisin, cidre, vinaigre
de cidre, confiture et gelée, farine T80, légume
Le godt d'ici, 'échoppe du Canut (Lassy),
ferme Amicalement bio (Laillé), Le go0t du

bio (Guichen), Biocoop

[=7 La Gommerais
beatrice.hignet@wanadoo.fr fﬁ‘
02 99 854327 // 06 83 66 18 45 W

LAILLE

20
AMICALEMENT BIO
ISABELLE ET CEDRIC LE BRAS

Oeuf, volaille diverse, beeuf et veau
(colis), lapin

Vente & la ferme (vendredi 16h30-19h30,
samedi 9h-12h30), marchés (Bruz, bio de
Guichen, Les Lices), Le go0t d’ici, Amap (Le
LA COUYERE Rheu, Saint Jacques de la Lande, Cleunay,
Longschamps)

[=7 Les Boulais / amicalementbio@gmail.com

02 99 42 30 39 // 06 87 57 40 50

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

29 // PAUL CERTAIN
Beeuf de race limousine (colis de 10 kg, 15kg
et 25kg) LALLE

Vente & la ferme (sur commande) J
(=7 La Croix / paul.certain@orange.fr
02 99 44 64 61 // 06 77 60 58 47

31
FERME DE LA FLECHAIS
PATRICK DIGUE

Canard, foie gras et dérivé (magret, gésier,
aiguillette, rillette, paté)

Vente & la ferme (téléphoner avant)

[=7 La Fléchais

patrick.digue@wanadoo.fr
02 99 44 23 48

12

PHOTOS MATTHIEU CHANEL



32

Agneau d’herbe et de bergerie (colis de 7-9
kg), saucisse, merguez

Vente & la ferme (sur commande),
Douz’arémes (Betton)

[=7 Les Bruyéres / 06 21 76 47 00
fermedesbergers@yahoo.fr Conpien?

33

Légume, fruit, piment de cayenne, fleur coupée,
plante ornementale

Vente & la ferme (téléphoner avant)

[=7 Les Landiers de gros rocher

029942 1673// 0646124611

34

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fromage de chevre, frais, demi frais,

Sec, aux aromates

Ferme du Chéne (Baulon), marché (Lassy,
Bruz, Pont-Réan), Le go0t d’ici, la ruche qui dit
oui (Bruz et Bréquigny), Douz’arébmes
(Betton), Biocoop (Vitré et Combourg)

(=7 La Chapinais / 02 99 92 04 42

35

Canard (entier et découpe, foie gras frais,
terrine, cuisse et gésier confits, rillette, patés,

plat cuising)

Vente & la ferme (téléphoner avant), bar

I’'Hippocampe (Le Sel-de-Bretagne)
[=] Le Petit Pas Géraux
jochault@free.fr

0299447117 // 0683361126

36

Légume de saison, libre cueillette de
petit fruit, panier sans engagement, jus

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

de pomme, confiture, coulis, autres produits

locaux, accueil pédagogique

Vente & la ferme (lundi, mercredi et vendredi
16h-19h, samedi 10h-12h), Panier Bev et

D’émes nature (Plélan-le-Grand)
(=1 2 Bellevue
morvan.potager@gmail.com

06 81 1402 62

www.bellevuesurlpotager.com



37 FTTEIIT:
\,

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Légume

Le godt d’ici, Brin d’herbe (Vezin-le-Coquet,
Chantepie), Biocoop (Rennes)

[=7 Le Chéteau de Maure
guena.floch@orange.fr

06775017 26

38 A
\,

AGRICULTURE

Veau (colis de 10kg) Blorosiave
Vente & la ferme (sur commande)

[=7 Le Haut Brenu
rogerchristophe9905@neuf.fr

02 99 340583 // 06 21 31 42 09

39 AGRICULTURE
Veau et beeuf (colis de 10kg sur siotociove
commande), poulet (entier, terrine et

Volaille diverse rillette), ceuf, pomme, jus de pomme, cidre, lait,

Boucher (Bourg-des-Comptes, Pont- yaourt

Réan), supérette (Bourg-des-Comptes), Vente & la ferme (vendredi 16h-19h), ferme

supermarchés (Super U de Bain-de-Bretagne, Bellevue sur I'potager (Maure de Bretagne),

Goven, E. Leclerc de Redon) marché des Lices (Rennes), Panier Bev

[=] La Lambardais (Plélan-le-Grand), supérette (Plélan le Grand,

0299349015 Campel)

[=1 47 Saint Melaine

40 yoann.liger@wanadoo.fr / 06 30 79 87 37
42

Beeuf et veau (colis de 10kg)

Vente & la ferme (sur commande)

[=7 Psihan Canard (foie gras, magret cru et fumé,

sebastien.cercle@wanadoo.fr aiguillette, saucisse, boudin, confit, plat cuisiné

0299349574 //0689798875 frais et conserve, rillette, terrine)

Vente & la ferme (mar. au ven. 9h-12h30 et

14h-18h, sam. 16h30-18h), marchés (Redon,
Lices & Rennes), Douz’arbmes (Betton), jardin
d’Orgéres, pensée locale (Guer), les fermlers
du coin (Saint-Jacques-de-la-Lande) =
(=7 Le Haut Luguen / chns’rophe@lofemeduluguen fr
02 99 34 08 65 / www.lafermeduluguen.fr

14



43

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Lait cru, fromage blanc, gros suisse,
faisselle, fromage frais, tomme, créme
fraiche, beeuf, veau et cochon (colis d’environ
10kg), jus de pomme

Vente & la ferme (vendredi 17h-1%h, produits
laitiers & commander le lundi), marché
(Renac), Le go0t d’ici, L'échoppe du Canut
(Lassy)

[=7] La Guinbergeére
boullierbertrand@yahoo.fr

06 857357 60

44

Boeuf et veau armoricains (colis 3 partir de
10kg), tricot et tissage en mohair

Vente & la ferme (sur commande), Brin
d’herbe (Vezin le Coquet), ouverture d’un
magasin & la ferme en 2014

[=] Bodinais de Boeuvres
cabriolaine@wibox.fr / 06 86 74 95 73
En conversion a I’AB

Accueil Paysan en cours

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

45

Fromage blanc, faisselle, fromage type
Saint-Marcellin (nature, poivre, épices), fromage
type Reblochon, tomme, lait cru, farine de petit
épeautre

Vente & la ferme (mercredi 16h30-1%h),
fermes de Boutefrault (Pipriac), de la Grée en
bio (Grand-Fougeray) et de Jean-Pierre
Cloteau (Bain-de-Bretagne), marché d’Imago
(Messac), le Local (Bain-de-Bretagne), Amap
(Saint Just et Langon), épicerie (Langon),

[=7 La Pinais

fermedelapinais@orange.fr

02 99 34 69 47

06 1370 50 31




46

Lait cru, confiture de lait
Livraison & domicile deux fois par semaine
(mardi et vendredi, avant 8h & Pancé,
Poligné, Le Chatellier, Le Sel-de-Bretagne,
Bain-de-Bretagne), boulangerie et Cocci
market (Poligné)

[=7] La Roche
earl-ollivier@bbox.fr
02 99 4301 67

47

Pomme, jus de pomme, légume et autres
produits locaux

Vente & la ferme (vendredi 14h-19h et samedi
9h-12h30)

[=7 La Daviais
deshoux.dominique@orange.fr

06 86 70 37 60

48

Beeuf de race limousine (colis de 10 3 12kg),
veau de lait élevé sous la mere (colis de 10kg),
poulet, pintade, paté de volaille et rillette de
pintade

Vente & la ferme (vendredi 9h30-12h30 et
14h-19h, samedi 9h30-12h30), ferme de la
Daviais (Pléchétel)

[=7 Le Pont Guisson / demyannie@yahoo.fr
02 99 57 50 77 (heure des repas)
0683515715

http://www.lafermedupontguisson.com
Compilol




Boeuf (colis de 10 a 15kg et colis spéciaux, au
détail sur commande, charcuterie, terrine, plat
préparé) / Veau (colis de 10 3 12kg)

Vente & la ferme (jeudi 16h-19h30 ou samedi
de 14h30 & 16h sur RDV), ferme de la
Daviais (Pléchétel), marché de Pont-Réan

(=7 22 la picardiére / roseline. mahe@
wanadoo.fr / 06 66 68 92 07

http://www.lapicardiere.net e ﬁ
50

Miel de terroir, miel de cru, pollen frais,
hydromel, cire d’abeille cosmétique

Ferme de la Daviais (Pléchétel), boutique
de la Trotinais et commerces (Saint-Senoux),
boulangerie d’a cété (Guichen)

[=7 Le But / mielleriedesvallons@gmail.com
06 9553 36 96 CpBlisdns.
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CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Fraise, framboise

Libre cueillette & la ferme
(téléphoner avant), ferme de la Pignerie (jeudi
soir, Ercé en Lamée), le Local (Bain-de-
Bretagne), Biocoop (Chéteaubriant)

(=7 La cour de Lot

fredaudin@gmail.com

06 21 07 43 03
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CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Agneau, ceuf

Le Local (Bain-de-Bretagne - ceuf),
magasin Brin d’herbe (agneau)
(=] Le dos d'Ane
earl.dudosdane@gmail.com

02994311 17//067676 4574



Pourquoi acheter des produits
locaux en circuit court ?

Qu’est-ce qu’un produit local, un circuit court, pourquoi s’intéresser
a l'un, a I'autre ou aux deux ¢ Au-dela de la qualité gustative ou
nutritionnelle, c’est de la vie d’un territoire dont il est question.

QU'EST-CE QU'UN

CIRCUIT COURT ?

Un circuit court implique au maximum
un intermédiaire entre le producteur et
le consommateur. Un producteur qui
vend ses produits sur le marché, qui
les met en vente dans une supérette ou
dans le magasin a la ferme d’un autre
producteur vend en circuit court.

ET QU'EST-CE QU'UN

PRODUIT LOCAL ?

C’est un produit cultivé, transformé et
commercialisé dans la région. Il n'y a
pas de régle sur la distance entre le
lieu de production et de vente, mais le
plus prés reste toujours le mieux.

QUELS INTERETS
POUR LE CONSOMMATEUR ?

C’est acheter des produits locaux qui
soient frais et de saison. Ces produits ont
une meilleure qualité nutritive et gusta-
tive. lls sont moins chers que les produits
hors saison. Cela permet de connaitre
la provenance et le mode de production
de ce que I'on mange. La majorité des
producteurs vendent & la ferme, on peut
donc voir oU sont cultivés les produits.
C’est aussi rencontrer et échanger avec
les producteurs, mettre un visage der-
riere le produit local.

OQUELS INTERETS
POUR LES PRODUCTEURS ?

C’est étre indépendant vis-a-vis des
grandes coopératives ou des marchés
financiers et avoir des débouchés plus
stables. Etre aussi plus indépendant
dans les facons de produire comme
pouvoir élever des races atypiques et
rustiques (comme les légumes anciens
ou des races de beeuf local).

Pour eux aussi, c’est échanger avec
les consommateurs et savoir qui
mange leurs produits.

ET PLUS GLOBALEMENT ?

Acheter et vendre des produits locaux
en circuits courts permet d’écono-
miser du carburant car les produits
parcourent moins de kilométres pour
aller du champ a l'assiette.

C’est favoriser la biodiversité car les
produits sont plus variés.

C’est soutenir une agriculture et une
économie locales qui créent des em-
plois non délocalisables.

Et c’est tout simplement donner du
sens & ce que |'on consomme.



Lieux de vente

en circuits courts

Les démarches collectives témoignent de la dynamique du Pays en matiére
de circuits courts. Elles ont donné naissance a des points de vente que vous

étes invité-e-s a visiter.

IMAGO

Lassociation soutient les producteurs
locaux, promeut le lien social et pro-
pose des produits bio et locaux sur
commande. Les produits commandés
sont & retirer le vendredi de 17h30 &
19h30. Un marché a lieu le dernier
vendredi de chaque mois de 16h30 &
19h, a la Cosmos Gallery, en face de
la gare de Messac.

HTTP.//IMAGO35CANALBLOG.COM

L'ECHOPPE DU CANUT

Le magasin propose des produits
locaux et un large choix de fruits et
de légumes. Il est ouvert le vendredi
de 16h30 & 19h30 et les mercredi et
samedi de 16h a 20h. Il est situé au 1
rue Pierre-Marie Josse a Lassy.

LE GOUT D'ICl

association de producteurs propose
des produits bio et locaux sur com-
mande via Internet. Les produits com-
mandés sont & retirer le vendredi de
17h & 19h au lieu de dépét choisi sur
les cantons de Guichen et de Maure-
de-Bretagne.

WWW.LEGOUTDICICOM

r

L'EPICERIE ASSOCIATIVE LE LOCAL
Uépicerie associative, en soutien aux
producteurs locaux ainsi qu’'d une
agriculture de qualité, propose des
produits bio et locaux sur commande
ou par abonnement, et en libre-ser-
vice, des produits secs bio et / ou équi-
tables. Des animations rythment la vie
du Local. Il est ouvert le mardi et ven-
dredi de 16h30 & 20h et le samedi de
10h & 12h & Bain-de-Bretagne.
HTTP.//LE-LOCAL.FR




Marchés
alimentaires

BAIN DE BRETAGNE // Place de

la République - Lundi de 8h30 &
12h30 - Vendredi marché du terroir
de 16h & 19h

GOVEN // Place Saint-Martin -
Mercredi de 8h & 13h

GUICHEN // Place de la mairie

- Mardi de 8h & 12h30 // Halles -
Jeudi marché bio de 16h30 & 19h30
// La cale de Pont-Réan - vendredi
de 16h30 & 19h

GUIGNEN // Place de I'Eglise -
mercredi de 8h & 13h

GUIPRY // Place de I'église - Jeudi
de 8h a 13h

LASSY // Place Saint-Martin -
vendredi de 16h30 & 20h

MAURE-DE-BRETAGNE // Place
du marché - dimanche de 7h30
al3h

MESSAC // Cosmos gallery (en face

de la gare) - Dernier vendredi du
mois, marché bio de 16h & 20h

PLECHATEL // Place de I'Eglise -
Mardi de 9h & 12h
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Evénements
LE SALON
ILLE-ET-BIO

2EME SEMAINE D’'OCTORRE

300 exposants : des producteurs,
des artisans, des commercants, des
artistes, des institutions, des associa-
tions... pour dialoguer et découvrir |
40 conférences, des animations et
des démonstrations, un grand village
oU déambuler avec ses rues, ses thé-
matiques pour s’informer et se divertir.
Au coeur du salon, c’est aussi des
producteurs auprés desquels vous
trouvez toutes sortes de produits frais
ou transformés... et bio |

WWW.ILLETBIOORG

LES COMPTOIRS
PAYSANS

PRINTEMPS ET AUTOMNE
Uassociation Comptoirs paysans re-
groupe des producteurs locaux et met
en valeur les productions du terroir
a l'occasion de deux marchés. Des
animations et un repas de spécialités
locales permettent une dégustation
sur place et en toute convivialité.

Marché de printemps // ferme du
Pont Guisson & Pléchatel, le dimanche
précédant Péques, de 9h30 & 18h.
Renseignements : 06 86 86 25 83

Marché d’automne // ferme du
Boschet & Bourg-des-Comptes, le 1¢
dimanche d’octobre de h30 & 18h.
Renseignements : 06 08 46 85 43



LEGUMES

FRUITS

Ail, bette, betterave, carotte,

Citron, clémentine, kiwi,

o chou, courge, crosne, échalote, | mandarine, orange, poire,
S épinard, laitue, méche, navet, pomme
Z oignon, panais, pomme de
B terre, poireau, radis, salade,

salsifis

Ail, bette, betterave, carotte, Citron, clémentine, kiwi,
o chou, courge, crosne, épinard, | mandarine, orange, poire,
= laitue, mache, navet, oignon, pomme
o panais, pomme de ferre,
- poireau, potimarron, potiron,

radis, salade, salsifis

Bette, betterave, carotte, chou, | Citron, kiwi, orange, poire,
0 épinard, laitue, mache, navet, pomme
< oignon, panais, pomme de
= terre, poireau, potimarron,

potiron, salade, salsifis

Betterave, carotte botte, chou, | Citron, framboise, orange,
_ épinard, laitue, méche, navet, pomme
%ﬁ oignon, petit pois, pomme de

terre primeur et de conservation,
poireau, radis, salade
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LEGUMES

FRUITS

Artichaut, bette, betterave,
brocoli, carotte botte, chou,
épinard, laitue, navet, oignon,

Cerise, citron, fraise, framboise,
orange, rhubarbe

<
> petit pois, pomme de terre
primeur et de conservation,
poireau, radis, salade
Artichaut, aubergine, bette, Abricot, cassis, cerise, fraise,
betterave, brocoli, carotte framboise, melon, mire, prune,
~ botte, chou, épinard, laitue, rhubarbe
) navet, oignon blanc, petit
K pois, poivron, pomme de tferre
primeur, poireau, radis, salade,
tomate
Ail, artichaut, aubergine, bette, | Abricot, brugnon, cassis,
betterave, brocoli, carotte cerise, figue, fraise, framboise,
— botte, chou vert, concombre, groseille, melon, mére, myrtille,
% courgette, épinard, haricot vert, | nectarine, pastéque, péche,
3 laitue, navet, oignon blanc, petit | poire, pomme, prune
R pois, poivron, pomme de terre
primeur, poireau, radis, salade,
tomate
Ail, artichaut, aubergine, bette, | Abricot, cassis, cerise, figue,
betterave, brocoli, carotte, fraise, framboise, groseille,
— chou, concombre, courgette, melon, mirabelle, mire,
8 épinard, haricot vert, laitue, myrtille, nectarine, péche, poire,
< , havet, oignon, petit pois, pomme, prune, pruneau
poivron, pomme de terre,
poireau, radis, salade, tomate
Ail, artichaut, aubergine, bette, | Figue, framboise, melon,
W betterave, brocoli, carotte, mirabelle, mdre, myrtille, péche,
o chou, concombre, courge, poire, pomme, prune, pruneau,
o courgette, épinard, haricot raisin
o vert, laitue, navet, oignon, petit
n

pois, poivron, pomme de terre,
poireau, radis, salade, tomate
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LEGUMES

FRUITS

Ail, artichaut, bette, betterave,
brocoli, carotte, chou,

Chétaigne, coing, figue,
framboise, mire, myrtille, noix,

L
& concombre, courge, courgette, | péche de vigne, poire, pomme,
,Q épinard, haricot vert, laitue, raisin
8 mdache, navet, oignon, panais,

poivron, pomme de terre,

poireau, radis, salade, tomate
N All, artichaut, bette, betterave, | Chétaigne, coing, kiwi,
= brocoli, carotte, chou, courge, | mandarine, orange, poire,
> épinard, laitue, méche, navet, pomme, raisin
% oignon, panais, pomme de
> terre, poireau, radis, salade,

salsifis
L Ail, bette, betterave, brocoli, Chétaigne, clémentine, kiwi,
o) carotte, chou, courge, épinard, | mandarine, orange, poire,
7 laitue, mache, navet, oignon, pomme
UD% pomme de terre, poireau, radis,

salade, salsifis
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VISITEZ LE SITE INTERNET
DU PAYS DES VALLONS DE VILAINE

1MOIS, 3 LEGUMES, 1 RECETTE :
tous les mois, des cuisiniers proposent une recette composée de produits
locaux et de saison.

RETROUVEZ LA LISTE DES PRODUCTEURS :
toutes les informations sur les producteurs, les lieux de vente et les
produits locaux y sont réguliérement mises a jour.

WWW.PAYSDESVALLONSDEVILAINE.FR

Pays o
des Vallons
de Vilaine

: PAYS DES VALLONS DE VILAINE 7/
- MATTHIEU CHANEL (AGROBIO 35), SAUF P. 15 THOMAS CRABOT //
: CONTACT@GRAINES-DE-PAGES.FR //
- HAUTS DE VILAINE (CHATEAUBOURG), 2013



