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Edito

Un produit local est cultivé, élevé, transformé et vendu 
près de chez vous. Une cinquantaine d’agriculteurs 
et d’agricultrices commercialisent leurs produits sur 
le territoire du Pays des vallons de Vilaine, en circuits 
courts (en vente directe ou via un seul intermédiaire).

Retrouvez dans ce guide tous ces producteurs et 
productrices, ainsi que les principaux points de vente 
en circuits courts (marché, magasin à la ferme, panier, 
supérette…).

Consommer local, c’est :
•	 acheter un produit frais et de saison ;
•	 connaître l’origine du produit ;
•	 échanger avec les producteurs ;
•	 favoriser l’emploi local et l’agriculture paysanne.

François Jouadé,  
président de la commission agriculture  

du Pays des vallons de Vilaine
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Les labels
Agriculture 
biologique

C’est un mode de 
production qui respecte 

les équilibres naturels. Produire bio, 
c’est s’engager sur un cahier des 
charges, contrôlé par un organisme 
indépendant et agréé. Le bio exclut 
l’utilisation de produits chimiques 
de synthèse et d’Organismes 
génétiquement modifiés (OGM).

Agrobio 35
02 99 77 09 46
www.bio35.agrobio-bretagne.org

Chambre d’agriculture
02 23 48 26 80

Appellation d’origine 
contrôlée

Elle désigne un produit 
originaire d’une région ou d’un lieu 
déterminé, dont les caractéristiques 
sont dues essentiellement à ce milieu 
géographique. 

Elle résulte de la combinaison d’une 
production et d’un terroir qui s’exprime 
par le savoir-faire des hommes.
www.inoa.fr

Chambre d’agriculture 
02 23 48 26 80

Les réseaux
Accueil paysan

Produits paysans, gîtes, 
repas, chambres paysannes, 
vacances d’enfants, écoles à la 
ferme, accueil social : une offre 
d’accueil diversifiée de l’Ille-et-
Vilaine à l’autre bout du monde. 
Des paysans vous proposent des 
lieux conviviaux, ancrés dans leur 
territoire. Ils vous invitent à connaître 
leur métier et leur environnement.

Accueil Paysan Ille-et-Vilaine
02 99 77 09 54
www.accueil-paysan.com

Bienvenue à la ferme

En Ille-et-Vilaine, 85 
agriculteurs adhérent à 

ce réseau national. Ils proposent 
différentes formules d’accueil à la ferme 
et de vente direct de produits fermiers. 
Ils respectent des chartes de qualité, 
tiennent à faire partager leur savoir-
faire et offrir un accueil chaleureux : 
vente à la ferme, en livraison, ferme-
auberge, hébergement, goûter, visite-
découverte…

Chambre d’agriculture
02 23 48 28 10
www.bienvenue-a-la-ferme.com/ 
bretagne

Labels et réseaux
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Où trouver les producteurs ?
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Légumes, fruits, plantes, jus

Viande, oeufs

Lait, produits laitiers

Pain

autres : farine, miel, alcool...
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Découvrez les 
producteurs

nous avons recensé 52 producteurs 
qui pratiquent de la vente en circuit 
court (c’est-à-dire en vente directe, 
ou avec au plus un intermédiaire) et 
qui souhaitaient apparaître dans ce 
guide.

Vous pouvez aller à leur rencontre sur 
les lieux et aux horaires indiqués, ils 
vous recevront avec plaisir.

Comment lire 
les fiches des 
producteurs ?

La carte en pages 4 et 5 vous aide 
à localiser les producteurs. Ils sont 
identifiés par un numéro, que vous 
retrouverez dans les pages suivantes.

Les producteurs sont classés par com-
mune et par ordre alphabétique. 

Les informations sont présentées dans 
l’ordre suivant :

1 // Nom de l’entreprise  
Nom de la personne 
Type de produits vendus 
Lieux et modalités de de vente 
 Coordonnées

Les producteurs
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1 // Alexandre Boscherel 
Légume, variété ancienne 
Vente à la ferme le samedi à partir de 12h 
(sur commande)� 
 La Calvannais / alex.boscherel@gmail.com 
06 74 59 17 87

2 // Jean-Pierre Cloteau 
Huile alimentaire (colza, tournesol, 
cameline, chanvre), farine (sarrasin, 
épeautre, blé, seigle) 
Vente à la ferme (téléphoner avant)�, 
ferme Amicalement Bio (Laillé)�, Le goût du 
bio (Guichen)�, Biomarché (Bain-de-Bretagne)�, 
Biocoop et Alizé bio (Rennes)�, Avenir bio 
(Cesson-Sévigné)� 
 La Cardichais / jpcloteau@gmail.com 
06 37 70 68 28

3 //Ferme de la Clairambaudière  
Patrice et Gwénaëlle Gloro 
Porc (colis de 5 ou 10kg, colis spéciaux, au 
détail, charcuterie à l’ancienne) 
Vente à la ferme (mercredi 10h-12h et 
14h-18h, vendredi 9h-19h et samedi 
9h-18h)�, marchés (Bain-de-Bretagne, 
Mordelles, Janzé, Malestroit, Guipry et 
Grand-Fougeray)� 
 La Clairambaudière // gwengloro@aol.com 
02 99 43 97 23 // 06 25 40 91 67 
http://www.clairambaudiere.com

4 //Ferme de la Hellière  
Philippe Chauvin 
Poulet, canette, canard, pintade, lapin, bœuf 
(colis de 15kg), veau de lait (colis de 10kg), 
terrine de volaille 
Vente à la ferme (samedi 9h-12h)�, marché 
(Bain-de-Bretagne)� 
 La hellière / vente@la-helliere.fr 
06 22 84 89 60 
www.la-helliere.fr

5 //La Prairie des Vallons  
Hélène Souffran 
Bœuf de race nantaise (colis de 11kg), 
veau (colis de 8-9kg), agneau (colis de 
8-10kg), poulet Coucou de Rennes (non AB) et 
volaille d’ornement 
Vente à la ferme (sur commande)� 
 Lansiduais / laprairiedesvallons@yahoo.fr 
06 50 18 44 23 
www.laprairiedesvallons.jimdo.fr

6 // Le Moulin de Bertaud  
Jean-Pierre Leroux 
Farine (blé, sarrazin, seigle), son de 
blé, cosse de sarrazin 
Vente à la ferme (téléphoner avant)� 
 Le tertre du bas 
annejpleroux@wanadoo.fr 
 06 83 79 46 13 

7 //Les vergers de  
la ferme  
Jacques Legaud 
Vinaigre de cidre, jus de pomme, cidre 
bouché, poiré, pommeau de bretagne AOC, 
fine de Bretagne AOC (eau de vie de cidre) 
Vente à la ferme (téléphoner avant)�, 
Douz’arômes (Betton)�, le panier des fées 
(Essé)�, Intermarché (Bain-de-Bretagne)� et 
Cavavin 
 La Cochardais / 02 99 43 76 12  
06 20 53 85 66

Bain- 
de-Bretagne

Photos Matthieu Chanel
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8 // Ferme du Chêne  
Thérèse Piel et Bernard 
Schmitt 
Légume, pain et autres produits locaux 
Vente à la ferme (jeudi 16h-20h)�, panier 
du Giraumon (8 lieux de dépôt dont Bruz et 
Chartres-de-Bretagne)�, Les Lices (Rennes)� 
 Le Chêne  
02 99 85 34 27 

9 // Le champ de l’air  
Sophie Persehais 
Tisane, plante médicinale et plant de 
légume et de fleur (AB). Plante grasse 
(non bio) 
Vente à la ferme (demander le catalogue par 
mail ou tél.)�, plus de 50 points de vente 
(renseignements sur le site ou sur demande)� 
dont : fermes du Chêne (Baulon)�, de la 
Daviais (Pléchâtel)�, de l’Olivet (Servon-sur-
Vilaine)� et des 5 sens (Guipry)�, Le goût d’ici, 
Douz’arômes (Redon)�, boutique de la 
Trotinais (Saint-Senoux)�, épicerie à 4 épingles 
(Baulon)�, 
 Les Métairies / lechampdelair@hotmail.fr 
06 19 22 30 10  
http://lechampdelair.eklablog.com/

10 // Ferme du Boschet  
Philippe de Carville 
Porc (colis hiver 20kg, colis barbecue 7 ou 18kg, 
conserve, charcuterie, plat cuisiné : cassoulet, 
saucisse lentille, choucroute, confit de porc) 
Vente à la ferme (sur commande pour le frais)�, 
fleuriste Anémone (Bourg-des-Comptes)�, 
ferme de la Daviais (Pléchâtel)�, boutique de 
la Trotinais (Saint-Senoux)�, Cocci (Bain-de-
Bretagne)�, Vivéco (Guignen et Tresboeuf)�, le 
marché d’à coté (Guipry)� 
 Le Boschet / 06 08 46 85 43 
lafermeduboschet@bbox.fr 
http://www.lafermeduboschet.fr/

11 // Ferme du Rocher  
Daniel Fertillet 
Beurre, crème fraîche, yaourt, fromage blanc, 
riz au lait, lait ribot 
La boutique de la Trotinais (Saint-Senoux)�, 
Jardins d’Orgères, marché (les Lices et Sainte-
Anne, Rennes)�, crèmerie des halles (Rennes)� 
 Le tertre / daniel.fertillet@orange.fr 
02 99 57 47 60 // 06 63 20 47 60

DEMETER

Bourg-des-Comptes

Baulon
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12 // Ferme du Tertre  
Dominique Houget 
Porc (colis de 11kg), veau (colis) et 
bœuf salers ponctuellement 
Vente à la ferme (téléphoner avant, 
livraison possible)�, le Local (Bain-de-
Bretagne)�, le panier buissonnier (Chaumeré)� 
 Le Rocher / 06 15 60 04 50

13 // Philippe Rabadeux 
Légume, jus de pomme 
Marchés (Lassy, Maxent l’été)�,  
Le goût d’ici 
 La Reinais 
06 82 59 78 71

14 // La ferme de Launay  
Carole Gruel 
Pain nature, pains spéciaux (aux graines, seigle-
sarrasin), pain brioché, le pain est au levain 
et fabriqué à partir de blé issu de l’agriculture 
biologique 
Vente à la ferme (vendredi 17h-20h30)�, 
marchés (Le Rheu, Montfort-sur-Meu)�, Amap 
les saveurs du pont-neuf (Rennes, Cleunay)�, 
panier hiroko (Rennes)� 
 Launay 
carole.gruel35@orange.fr /02 99 92 07 99 

15 // Gabriela et Dominique 
Fontaine 
Volaille fermière (caille, pigeon, poulet, pintade, 
canette, dinde, chapon), lapin, porc en détail, 
charcuterie, œuf et autres produits locaux 
Vente à la ferme (téléphoner avant)�, marchés 
(Sainte-Thérèse à Rennes, Bruz et Cesson-
Sévigné)� 
 La Roussière 
dominique.fontaine1965@orange.fr 
02 99 44 28 82 // 06 86 12 76 46

16 // Ferme de la Pignerie  
Marcel, Marie Jolivel, 
Julien Leberre, Timothée 
Dupont 
Bœuf et veau (colis de 8kg, en 
conversion), œufs, yaourt de brebis 
Vente à la ferme (jeudi 18h-19h30)�, Amap 
(Cesson-Sévigné, la Poterie)�, groupement 
d’achat (Corps-Nuds)�, marché des Lices et 
Biocoop (Rennes)�, Vival (Rougé)� 
 La Pignerie / fermejolivel@gmail.com  
02 99 44 35 05 (Marie)

Bourgbarré

Bovel

Ercé-en-lamée
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17 // Guillaume Aveline 
Jus de pomme 
Vente à la ferme (téléphoner avant)� 
 Bolac 
guillaume.aveline@hotmail.fr 
06 19 73 03 27

18 // Breizh avoan  
Evelyne Loison 
Boisson à l’avoine, crème de cuisine à 
l’avoine, desserts à l’avoine en frais 
Une trentaine de points de vente 
dont Le goût d’ici, le Local et Biomarché 
(Bain-de-Bretagne)�, Douz’arômes (Betton)�, 
Brin d’herbe (Vezin et Chantepie)�, la Ruche 
qui dit oui de l’Etrillet (Pont-Réan)� et de 
Bréquigny (Rennes)�. Liste complète sur le site. 
 Beauregard / kreizarlann@orange.fr 
06 26 47 21 72 / www.breizh-avoan.fr

19 // Ferme de Bel Air  
Pascal Vallée 
Porc (colis de 8 à 10kg, dont 
charcuterie), veau (colis de 8 à 10kg), 
lait cru, vinaigre de cidre, pomme, fleur 
en libre cueillette (juillet à octobre) 
Vente à la ferme tous les jours de 17h30 à 
18h30, sur commande pour la viande 
 Ferme du Bury 
fermedebelairagribio@voila.fr / 02 99 64 24 32 

20 // Gaec la Croix Saint Samson  
Sylvie et Jean-Michel Bodin, 
Raphael Lebrun 
Bœuf de race blonde d’Aquitaine (colis à partir 
de 10kg), veau de lait (colis à partir de 10 kg) 
Vente à la ferme (sur commande)� 
 saint samson / jms.bodin@wanadoo.fr 
02 99 42 29 25 // 06 17 09 70 16

21 // Orwin Hebert 
Jus de pomme 
Fermes du Chêne (Baulon)� et de 
Bellevevue sur l’potager (Maure-de-
Bretagne)�, Amap (Cesson Sévigné)�, la Ruche 
qui dit oui (Pont-Réan)� 
 Le Glanret / orwin.hebert@hotmail.fr 
06 68 93 45 16 / www.lepetitpicot.com

22 // Frédéric Vanpoulle 
Pomme, jus de pomme 
Vente à la ferme (sam. 15h30-18h30)�, 
marché des Lices (Rennes)� et marché 
bio de Bruz , Le goût du bio et Super U 
(Guichen)�, Biocoop (Rennes, Redon)� 
 Crotigné / vanpoulle.frederic@laposte.net 
06 58 03 08 44 
http://pomme-du-coteau.over-blog.fr/

Goven

Guichen
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23 // Le chant du pain  
Hubert Gombeau 
Pain semi complet nature et spéciaux 
(graines, raisins, figues, chocolat) 
fabriqués à partir des céréales 
produites et moulues sur la ferme, pomme de 
terre de conservation et autre légume 
Vente à la ferme (mercredi après-midi sur 
commande)�, marchés bio (Guichen et Bruz)�, 
Le goût d’ici, Amap la clé des Champs (Pont 
Réan)�, magasion bio (Guichen)� 
 1 La haute Bouëxière / 02 99 34 12 16 
emeline.jarnet@wanadoo.fr 

24 // Loïc Guérillon 
Agneau (colis, merguez, chipolatas, 
viande à couscous), poulet, canard, 
pintade, terrine de volaille, jus de 
pomme, confiture 
Vente à la ferme (sur commande pour la 
viande)�, ferme du chêne (Baulon)�, Le goût 
d’ici, L’échoppe du Canut (Lassy)�, le Local 
(Bain-de-Bretagne)�, Le goût du bio (Guichen)�, 
Biomarché (Bain-de-Bretagne)�, magasin bio 
(Redon)�, groupement d’achat (Corps-Nuds et 
Pont-Péan)�, Amap de la Dominelais 
 La Mollière / loic.guerillon@wanadoo.fr 
02 99 92 09 17 // 06 79 72 22 37

25 // EARL du Bois Réan  
Louis de la Morinière 
Bœuf croisé charolais (colis 7 et 12 kg), veau 
(colis de 6kg) 
Vente à la ferme (sur commande)� 
 Le Bois Réan / cldlm@hotmail.fr 
02 99 92 28 27 // 06 19 64 35 74

26 // Ferme auberge  
France - Les alouettes  
Françoise Geffraud et 
Josic Prioul 
Veau de lait (colis), porc (colis de 8kg 
et au détail, pâté et rillette), plat préparé 
Vente à la ferme (téléphoner avant)�, Le goût 
d’ici, Le goût du bio (Guichen)� 
 France / fermeauberge.france@wanadoo.fr 
02 99 92 05 56  
http://www.fermeaubergefrance.fr

27 // Glaces et délices de la 
ferme  
Aurélie Greffier et Jean-
Philippe Briand 
Crèmes glacées, sorbets et desserts glacés, 
verrines, bâtonnets, vacherins, gâteaux, omelettes 
norvégiennes, bûches, perles meringuées 
Vente à la ferme (vendredi et samedi après-
midi de 14h30-18h de début avril à fin 
décembre)�, ferme de la Daviais (Pléchâtel)�, 
boutique de la Trotinais (Saint Senoux)�, 
supérette (Bain-de-Bretagne, Bourg-des-
Comptes, Guichen)� 
 Gravot / aurelie.greffier4@orange.fr 
06 99 46 36 14 
 www.glacealaferme.e-monsite.com

Guignen

Guipry
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28 // Saveurs et couleurs  
Béatrice et Jean-Paul 
Hignet 
Jus de pomme, pomme-fraise, pomme-
framboise, pomme-cassis, raisin, cidre, vinaigre 
de cidre, confiture et gelée, farine T80, légume 
Le goût d’ici, L’échoppe du Canut (Lassy)�, 
ferme Amicalement bio (Laillé)�, Le goût du 
bio (Guichen)�, Biocoop 
 La Gommerais  
beatrice.hignet@wanadoo.fr 
02 99 85 43 27 // 06 83 66 18 45

29 // Paul Certain 
Bœuf de race limousine (colis de 10 kg, 15kg 
et 25kg) 
Vente à la ferme (sur commande)� 
 La Croix / paul.certain@orange.fr 
02 99 44 64 61 // 06 77 60 58 47

30 
Amicalement Bio  
Isabelle et Cédric Le Bras 
Oeuf, volaille diverse, bœuf et veau 
(colis), lapin 
Vente à la ferme (vendredi 16h30-19h30, 
samedi 9h-12h30)�, marchés (Bruz, bio de 
Guichen, Les Lices)�, Le goût d’ici, Amap (Le 
Rheu, Saint Jacques de la Lande, Cleunay, 
Longschamps)� 
 Les Boulais / amicalementbio@gmail.com 
02 99 42 30 39 // 06 87 57 40 50

31 
Ferme de la Fléchais  
Patrick Digue 
Canard, foie gras et dérivé (magret, gésier, 
aiguillette, rillette, pâté) 
Vente à la ferme (téléphoner avant)� 
 La Fléchais 
patrick.digue@wanadoo.fr 
02 99 44 23 48 

La Chapelle Bouëxic

La Couyère

Laillé
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32 
Ferme des Bergers  
Fabrice, Daniel, Lise Merhand 
Agneau d’herbe et de bergerie (colis de 7-9 
kg), saucisse, merguez 
Vente à la ferme (sur commande)�, 
Douz’arômes (Betton)� 
 Les Bruyères / 06 21 76 47 00 
fermedesbergers@yahoo.fr 

33 
Joyce Vanderbeken 
Légume, fruit, piment de cayenne, fleur coupée, 
plante ornementale 
Vente à la ferme (téléphoner avant)� 
 Les Landiers de gros rocher 
02 99 42 16 73 // 06 46 12 46 11

34 
La chèvrerie des Landes 
du Canut  
Guillaume Larcher 
Fromage de chèvre, frais, demi frais, 
sec, aux aromates 
Ferme du Chêne (Baulon)�, marché (Lassy, 
Bruz, Pont-Réan)�, Le goût d’ici, la ruche qui dit 
oui (Bruz et Bréquigny)�, Douz’arômes 
(Betton)�, Biocoop (Vitré et Combourg)� 
 La Chapinais / 02 99 92 04 42

35 
Ferme du bon abri  
Claude et Stéphane Jochault 
Canard (entier et découpe, foie gras frais, 
terrine, cuisse et gésier confits, rillette, pâtés, 
plat cuisiné) 
Vente à la ferme (téléphoner avant)�, bar 
l’Hippocampe (Le Sel-de-Bretagne)� 
 Le Petit Pas Géraux 
jochault@free.fr 
02 99 44 71 17 // 06 83 36 11 26

36 
Bellevue sur l’potager  
Marc Morvan 
Légume de saison, libre cueillette de 
petit fruit, panier sans engagement, jus 
de pomme, confiture, coulis, autres produits 
locaux, accueil pédagogique 
Vente à la ferme (lundi, mercredi et vendredi 
16h-19h, samedi 10h-12h)�, Panier Bev et 
D’âmes nature (Plélan-le-Grand)� 
 2 Bellevue 
morvan.potager@gmail.com 
 06 81 14 02 62 
www.bellevuesurlpotager.com

Lassy

Le Sel-de-Bretagne

Maure-de-Bretagne
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37 
EARL du Château de 
Maure  
Gwénaël Floch, Gildas 
Masson 
Légume 
Le goût d’ici, Brin d’herbe (Vezin-le-Coquet, 
Chantepie)�, Biocoop (Rennes)� 
 Le Château de Maure 
guena.floch@orange.fr 
 06 77 50 17 26

38 
Ferme du Brenu  
Christophe Roger 
Veau (colis de 10kg) 
Vente à la ferme (sur commande)� 
 Le haut Brenu 
rogerchristophe9905@neuf.fr 
02 99 34 05 83 // 06 21 31 42 09

39 
GAEC La Lambardais  
Famille Denier 
Volaille diverse 
Boucher (Bourg-des-Comptes, Pont-
Réan)�, supérette (Bourg-des-Comptes)�, 
supermarchés (Super U de Bain-de-Bretagne, 
Goven, E. Leclerc de Redon)� 
 La Lambardais 
02 99 34 90 15

40 
GAEC Psihan  
Sébastien Cercle 
Bœuf et veau (colis de 10kg) 
Vente à la ferme (sur commande)� 
 Psihan 
sebastien.cercle@wanadoo.fr 
02 99 34 95 74 // 06 89 79 88 75

41 
La ferme de Meul’n  
Yoann et Anne-Soizic 
Liger 
Veau et bœuf (colis de 10kg sur 
commande), poulet (entier, terrine et 
rillette), œuf, pomme, jus de pomme, cidre, lait, 
yaourt 
Vente à la ferme (vendredi 16h-19h)�, ferme 
Bellevue sur l’potager (Maure de Bretagne)�, 
marché des Lices (Rennes)�, Panier Bev 
(Plélan-le-Grand)�, supérette (Plélan le Grand, 
Campel)� 
 47 saint Melaine 
yoann.liger@wanadoo.fr / 06 30 79 87 37

42 
La ferme du Luguen  
Christophe Lelièvre 
Canard (foie gras, magret cru et fumé, 
aiguillette, saucisse, boudin, confit, plat cuisiné 
frais et conserve, rillette, terrine) 
Vente à la ferme (mar. au ven. 9h-12h30 et 
14h-18h, sam. 16h30-18h)�, marchés (Redon, 
Lices à Rennes)�, Douz’arômes (Betton)�, jardin 
d’Orgères, pensée locale (Guer)�, les fermiers 
du coin (Saint-Jacques-de-la-Lande)� 
 Le haut Luguen / christophe@lafermeduluguen.fr 
02 99 34 08 65 / www.lafermeduluguen.fr

P
h

o
to

 M
a

t
t

h
ie

u
 C

h
a

n
e

l



15

43 
Ferme de la Guinbergère  
Bertrand Boullier 
Lait cru, fromage blanc, gros suisse, 
faisselle, fromage frais, tomme, crème 
fraîche, bœuf, veau et cochon (colis d’environ 
10kg), jus de pomme 
Vente à la ferme (vendredi 17h-19h, produits 
laitiers à commander le lundi)�, marché 
(Renac)�, Le goût d’ici, L’échoppe du Canut 
(Lassy)� 
 La Guinbergère 
boullierbertrand@yahoo.fr 
06 85 73 57 60

44 
Cabri ô Laine  
Sebastien Vétil et Vanessa 
André  
Bœuf et veau armoricains (colis à partir de 
10kg), tricot et tissage en mohair 
Vente à la ferme (sur commande)�, Brin 
d’herbe (Vezin le Coquet)�, ouverture d’un 
magasin à la ferme en 2014  
 Bodinais de Boeuvres 
cabriolaine@wibox.fr / 06 86 74 95 73 
En conversion à l’aB 
accueil Paysan en cours

45 
Ferme de la Pinais  
Luc Geffrault,  
Didier Hervé 
Fromage blanc, faisselle, fromage type 
Saint-Marcellin (nature, poivre, épices), fromage 
type Reblochon, tomme, lait cru, farine de petit 
épeautre 
Vente à la ferme (mercredi 16h30-19h)�, 
fermes de Boutefrault (Pipriac)�, de la Grée en 
bio (Grand-Fougeray)� et de Jean-Pierre 
Cloteau (Bain-de-Bretagne)�, marché d’Imago 
(Messac)�, le Local (Bain-de-Bretagne)�, Amap 
(Saint Just et Langon)�, épicerie (Langon)�, 
 La Pinais 
fermedelapinais@orange.fr 
02 99 34 69 47 
06 13 70 50 31
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46 
Ferme de la Roche  
Guy Ollivier et Sylvie 
Emmanuel 
Lait cru, confiture de lait 
Livraison à domicile deux fois par semaine 
(mardi et vendredi, avant 8h à Pancé, 
Poligné, Le Châtellier, Le Sel-de-Bretagne, 
Bain-de-Bretagne)�, boulangerie et Cocci 
market (Poligné)� 
 La Roche 
earl-ollivier@bbox.fr 
02 99 43 01 67

47 
Ferme de la Daviais  
Dominique Deshoux 
Pomme, jus de pomme, légume et autres 
produits locaux 
Vente à la ferme (vendredi 14h-19h et samedi 
9h-12h30)� 
 La Daviais 
deshoux.dominique@orange.fr 
 06 86 70 37 60

48 
Ferme du Pont-Guisson  
Annie et Jean-Pierre Demy 
Bœuf de race limousine (colis de 10 à 12kg), 
veau de lait élevé sous la mère (colis de 10kg), 
poulet, pintade, pâté de volaille et rillette de 
pintade 
Vente à la ferme (vendredi 9h30-12h30 et 
14h-19h, samedi 9h30-12h30)�, ferme de la 
Daviais (Pléchâtel)� 
 Le Pont Guisson / demyannie@yahoo.fr 
02 99 57 50 77 (heure des repas)  
06 83 51 57 15 
http://www.lafermedupontguisson.com
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49 
Ferme de la Picardière  
Roseline et Jean-Yves Mahé 
Boeuf (colis de 10 à 15kg et colis spéciaux, au 
détail sur commande, charcuterie, terrine, plat 
préparé) / Veau (colis de 10 à 12kg) 
Vente à la ferme (jeudi 16h-19h30 ou samedi 
de 14h30 à 16h sur RDV)�, ferme de la 
Daviais (Pléchâtel)�, marché de Pont-Réan 
 22 la picardière / roseline.mahe@
wanadoo.fr / 06 66 68 92 07 
http://www.lapicardiere.net

50 
Miellerie des vallons de 
Vilaine  
Jonathan Cormier 
Miel de terroir, miel de cru, pollen frais, 
hydromel, cire d’abeille cosmétique 
Ferme de la Daviais (Pléchâtel)�, boutique 
de la Trotinais et commerces (Saint-Senoux)�, 
boulangerie d’à côté (Guichen)� 
 Le But / mielleriedesvallons@gmail.com 
06 95 53 36 96

51 
Ferme Isalphee  
Frédérique Audin 
Fraise, framboise 
Libre cueillette à la ferme 
(téléphoner avant)�, ferme de la Pignerie (jeudi 
soir, Ercé en Lamée)�, le Local (Bain-de-
Bretagne)�, Biocoop (Châteaubriant)� 
 La cour de Lot 
fredaudin@gmail.com 
06 21 07 43 03 

52 
La ferme du dos d’âne  
Pierre Cosnet, Jean-
Michel Boiron 
Agneau, œuf 
Le Local (Bain-de-Bretagne - œuf)�, 
magasin Brin d’herbe (agneau)� 
 Le dos d’âne 
earl.dudosdane@gmail.com 
02 99 43 11 17 // 06 76 76 45 74

Teillay

Thourie
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Pourquoi acheter des produits 
locaux en circuit court ?
Qu’est-ce qu’un produit local, un circuit court, pourquoi s’intéresser 
à l’un, à l’autre ou aux deux ? Au-delà de la qualité gustative ou 
nutritionnelle, c’est de la vie d’un territoire dont il est question.

Qu’est-ce qu’un  
circuit court ?
Un circuit court implique au maximum 
un intermédiaire entre le producteur et 
le consommateur. Un producteur qui 
vend ses produits sur le marché, qui 
les met en vente dans une supérette ou 
dans le magasin à la ferme d’un autre 
producteur vend en circuit court.

Et qu’est-ce qu’un  
produit local ?
C’est un produit cultivé, transformé et 
commercialisé dans la région. Il n’y a 
pas de règle sur la distance entre le 
lieu de production et de vente, mais le 
plus près reste toujours le mieux.

Quels intérêts  
pour le consommateur ?
C’est acheter des produits locaux qui 
soient frais et de saison. Ces produits ont 
une meilleure qualité nutritive et gusta-
tive. Ils sont moins chers que les produits 
hors saison. Cela permet de connaître 
la provenance et le mode de production 
de ce que l’on mange. La majorité des 
producteurs vendent à la ferme, on peut 
donc voir où sont cultivés les produits. 
C’est aussi rencontrer et échanger avec 
les producteurs, mettre un visage der-
rière le produit local.

Quels intérêts  
pour les producteurs ?
C’est être indépendant vis-à-vis des 
grandes coopératives ou des marchés 
financiers et avoir des débouchés plus 
stables. Être aussi plus indépendant 
dans les façons de produire comme 
pouvoir élever des races atypiques et 
rustiques (comme les légumes anciens 
ou des races de bœuf local). 
Pour eux aussi, c’est échanger avec 
les consommateurs et savoir qui 
mange leurs produits.

Et plus globalement ?
acheter et vendre des produits locaux 
en circuits courts permet d’écono-
miser du carburant car les produits 
parcourent moins de kilomètres pour 
aller du champ à l’assiette. 
C’est favoriser la biodiversité car les 
produits sont plus variés. 
C’est soutenir une agriculture et une 
économie locales qui créent des em-
plois non délocalisables.
Et c’est tout simplement donner du 
sens à ce que l’on consomme.
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Lieux de vente  
en circuits courts
Les démarches collectives témoignent de la dynamique du Pays en matière 
de circuits courts. Elles ont donné naissance à des points de vente que vous 
êtes invité-e-s à visiter.

Imago
L’association soutient les producteurs 
locaux, promeut le lien social et pro-
pose des produits bio et locaux sur 
commande. Les produits commandés 
sont à retirer le vendredi de 17h30 à 
19h30. Un marché a lieu le dernier 
vendredi de chaque mois de 16h30 à 
19h, à la Cosmos Gallery, en face de 
la gare de Messac.

http://imago35.canalblog.com

L’échoppe du Canut
Le magasin propose des produits 
locaux et un large choix de fruits et 
de légumes. Il est ouvert le vendredi 
de 16h30 à 19h30 et les mercredi et 
samedi de 16h à 20h. Il est situé au 1 
rue Pierre-Marie Josse à Lassy.

Le goût d’ici
L’association de producteurs propose 
des produits bio et locaux sur com-
mande via Internet. Les produits com-
mandés sont à retirer le vendredi de 
17h à 19h au lieu de dépôt choisi sur 
les cantons de Guichen et de Maure-
de-Bretagne.

www.legoutdici.com

L’épicerie associative le Local
L’épicerie associative, en soutien aux 
producteurs locaux ainsi qu’à une 
agriculture de qualité, propose des 
produits bio et locaux sur commande 
ou par abonnement, et en libre-ser-
vice, des produits secs bio et / ou équi-
tables. Des animations rythment la vie 
du Local. Il est ouvert le mardi et ven-
dredi de 16h30 à 20h et le samedi de 
10h à 12h à Bain-de-Bretagne.
http://le-local.fr
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Marchés 
alimentaires
Bain de Bretagne // Place de 
la République - Lundi de 8h30 à 
12h30 - Vendredi marché du terroir 
de 16h à 19h

Goven // Place Saint-Martin - 
Mercredi de 8h à 13h

Guichen // Place de la mairie 
- Mardi de 8h à 12h30 // Halles - 
Jeudi marché bio de 16h30 à 19h30 
// La cale de Pont-Réan - vendredi 
de 16h30 à 19h

Guignen // Place de l’Eglise - 
mercredi de 8h à 13h

Guipry // Place de l’église - Jeudi 
de 8h à 13h

Lassy // Place Saint-Martin - 
vendredi de 16h30 à 20h

Maure-de-bretagne // Place  
du marché - dimanche de 7h30 
à13h

Messac // Cosmos gallery (en face 
de la gare) - Dernier vendredi du 
mois, marché bio de 16h à 20h

Pléchâtel // Place de l’Eglise - 
Mardi de 9h à 12h

Evénements
Le salon  
Ille-et-bio
2ème semaine d’octobre
300 exposants : des producteurs, 
des artisans, des commerçants, des 
artistes, des institutions, des associa-
tions… pour dialoguer et découvrir ! 
40 conférences, des animations et 
des démonstrations, un grand village 
où déambuler avec ses rues, ses thé-
matiques pour s’informer et se divertir.
au coeur du salon, c’est aussi des 
producteurs auprès desquels vous 
trouvez toutes sortes de produits frais 
ou transformés… et bio !
www.illetbio.org

Les Comptoirs 
paysans
Printemps et automne
L’association Comptoirs paysans re-
groupe des producteurs locaux et met 
en valeur les productions du terroir 
à l’occasion de deux marchés. Des 
animations et un repas de spécialités 
locales permettent une dégustation 
sur place et en toute convivialité.
Marché de printemps // ferme du 
Pont Guisson à Pléchâtel, le dimanche 
précédant Pâques, de 9h30 à 18h. 
Renseignements : 06 86 86 25 83
Marché d’automne // ferme du 
Boschet à Bourg-des-Comptes, le 1er 
dimanche d’octobre de 9h30 à 18h. 
Renseignements : 06 08 46 85 43
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Légumes Fruits

J
a

n
v

ie
r

ail, bette, betterave, carotte, 
chou, courge, crosne, échalote, 
épinard, laitue, mâche, navet, 
oignon, panais, pomme de 
terre, poireau, radis, salade, 
salsifis

Citron, clémentine, kiwi, 
mandarine, orange, poire, 
pomme

Fé
v

r
ie

r

ail, bette, betterave, carotte, 
chou, courge, crosne, épinard, 
laitue, mâche, navet, oignon, 
panais, pomme de terre, 
poireau, potimarron, potiron, 
radis, salade, salsifis

Citron, clémentine, kiwi, 
mandarine, orange, poire, 
pomme

M
a

r
s

Bette, betterave, carotte, chou, 
épinard, laitue, mâche, navet, 
oignon, panais, pomme de 
terre, poireau, potimarron, 
potiron, salade, salsifis

Citron, kiwi, orange, poire, 
pomme

A
v

r
il

Betterave, carotte botte, chou, 
épinard, laitue, mâche, navet, 
oignon, petit pois, pomme de 
terre primeur et de conservation, 
poireau, radis, salade

Citron, framboise, orange, 
pomme

La saisonnalité
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Légumes Fruits

M
a

i
artichaut, bette, betterave, 
brocoli, carotte botte, chou, 
épinard, laitue, navet, oignon, 
petit pois, pomme de terre 
primeur et de conservation, 
poireau, radis, salade

Cerise, citron, fraise, framboise, 
orange, rhubarbe

J
u

in

artichaut, aubergine, bette, 
betterave, brocoli, carotte 
botte, chou, épinard, laitue, 
navet, oignon blanc, petit 
pois, poivron, pomme de terre 
primeur, poireau, radis, salade, 
tomate

abricot, cassis, cerise, fraise, 
framboise, melon, mûre, prune, 
rhubarbe

J
u

il
le

t

ail, artichaut, aubergine, bette, 
betterave, brocoli, carotte 
botte, chou vert, concombre, 
courgette, épinard, haricot vert, 
laitue, navet, oignon blanc, petit 
pois, poivron, pomme de terre 
primeur, poireau, radis, salade, 
tomate

abricot, brugnon, cassis, 
cerise, figue, fraise, framboise, 
groseille, melon, mûre, myrtille, 
nectarine, pastèque, pêche, 
poire, pomme, prune

A
o

û
t

ail, artichaut, aubergine, bette, 
betterave, brocoli, carotte, 
chou, concombre, courgette, 
épinard, haricot vert, laitue, 
, navet, oignon, petit pois, 
poivron, pomme de terre, 
poireau, radis, salade, tomate

abricot, cassis, cerise, figue, 
fraise, framboise, groseille, 
melon, mirabelle, mûre, 
myrtille, nectarine, pêche, poire, 
pomme, prune, pruneau

S
e

p
t

e
m

b
r

e

ail, artichaut, aubergine, bette, 
betterave, brocoli, carotte, 
chou, concombre, courge, 
courgette, épinard, haricot 
vert, laitue, navet, oignon, petit 
pois, poivron, pomme de terre, 
poireau, radis, salade, tomate

Figue, framboise, melon, 
mirabelle, mûre, myrtille, pêche, 
poire, pomme, prune, pruneau, 
raisin
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Légumes Fruits

O
c

to
b

r
e

ail, artichaut, bette, betterave, 
brocoli, carotte, chou, 
concombre, courge, courgette, 
épinard, haricot vert, laitue, 
mâche, navet, oignon, panais, 
poivron, pomme de terre, 
poireau, radis, salade, tomate

Châtaigne, coing, figue, 
framboise, mûre, myrtille, noix, 
pêche de vigne, poire, pomme, 
raisin

N
o

v
e

m
b

r
e

ail, artichaut, bette, betterave, 
brocoli, carotte, chou, courge, 
épinard, laitue, mâche, navet, 
oignon, panais, pomme de 
terre, poireau, radis, salade, 
salsifis

Châtaigne, coing, kiwi, 
mandarine, orange, poire, 
pomme, raisin

D
éc

e
m

b
r

e ail, bette, betterave, brocoli, 
carotte, chou, courge, épinard, 
laitue, mâche, navet, oignon, 
pomme de terre, poireau, radis, 
salade, salsifis

Châtaigne, clémentine, kiwi, 
mandarine, orange, poire, 
pomme
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Visitez le site Internet 
du Pays des vallons de Vilaine

1 mois, 3 légumes, 1 recette :  
tous les mois, des cuisiniers proposent une recette composée de produits 

locaux et de saison.

retrouvez La liste des producteurs :  
toutes les informations sur les producteurs, les lieux de vente et les 

produits locaux y sont régulièrement mises à jour.

www.paysdesvallonsdevilaine.fr


