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Variantes :13 / 28 km Niveau : Soutenu
Vélo de route
ou tout chemin

`Velo Promenades®

au pays des Portes de Bretagne

`Velo Promenades®

au pays des Portes de Bretagne

Ce sont des boucles de promenades (de 10 à 46 km) qui permettent de partir à 
la découverte du patrimoine local et de profi ter des services de proximité. Elles 
empruntent principalement des petites routes. Elles ne sont pas prioritaires sur 
les véhicules à moteur et peuvent sur de courtes sections utiliser des routes plus 
fréquentées. Prudence ! A chaque fois que cela est possible, elles cheminent sur les 
itinéraires en sites propres réservés aux circulations non motorisées.

Découvrez d’autres Vélo Promenades en Haute-Bretagne Ille-et-Vilaine : 
http://balades.bretagne35.com

Itinéraires balisés :
Ponctuellement, 
avec le numéro
du circuit !
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          Règles de sécurité et de bonne conduite
Avant de partir, n’oubliez pas de vérifi er l’état du vélo, ses réglages et 
équipez-vous d’une trousse de réparation et à pharmacie. Le port du casque est 
recommandé. Respectez le code de la route et roulez en fi le indienne. Emportez 
un en-cas et de l’eau. Respectez la propriété privée. Préservez la nature en 
utilisant les poubelles à disposition. Bonne balade !

Pour nous signaler toute anomalie rencontrée sur le circuit 
(problème de panneau, de route…), merci de vous rendre sur

   www.pays-des-portes-de-bretagne.com  

rubrique randonnées. Vous y trouverez également les autres 
Vélo Promenades du Pays et les informations pratiques 

pour préparer votre séjour.
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 LA VALLÉE DE LA VILAINE  
DÉPART À PONT-RÉAN

Contacts :
•  Maison de La Roche aux Fées, Essé (saisonnier) 0 820 205 235 (0,09 € TTC/mn)

• OT La Guerche de Bretagne : 02 99 96 30 78
• OT Vitré : 02 99 75 04 46
• Pays touristique -Janzé : 02 99 44 58 44
•  Point I Erbrée - Aire de repos RN 157 

(saisonnier) : 02 99 49 49 45
• SI Bain de Bretagne : 02 99 43 98 69
•  SI Martigné-Ferchaud (saisonnier) : 02 99 47 84 37
• SI Messac-Guipry (saisonnier) : 02 99 34 61 60

Etape 3     Laillé 
Laillé est située sur un plateau entaillé de 
vallées encaissées marquées par des prai-
ries bocagères. Au nord,  existe un belvédère
saisissant sur l’agglomération rennaise. 
L’église Saint-Pierre est homologuée par le 
conseil général « église à découvrir en Ille-

et-Vilaine ». La nef, partie la plus ancienne de l’église date de 1635, et 
a été remaniée par l’architecte Henri Mellet au XIXème siècle. Une façade 
extérieure conserve un cadran solaire daté de 1733.

Etape 4     Le menhir du Grand Tua 
Ce menhir, situé en bordure de chemin à 
30 mètres au sud-est du village de la Prégau-
dais, est un témoignage de l’importation de 
matériaux tels que le quartz, inexistant dans 
la région. Ce menhir de 4 mètres de haut se 
rapporte aussi à la légende de Gargantua : ce 

géant du Moyen Age fut pris de maux de dents alors qu’il enjambait la 
vallée de la Vilaine, et les perdit une à une le long de la rivière et dans les 
campagnes environnantes !

Etape 5     La Courbe en Bourg-des-Comptes 
Ce site tient son nom d’un large méandre 
décrit par la Vilaine. Le développement de ce 
hameau est lié à l’aménagement de la navi-
gabilité de la Vilaine entrepris au XVIème siècle 
par François Ier.  La Courbe est aujourd’hui un 
site aménagé pour les promeneurs et plai-

sanciers.  Apprenez-en plus sur la Vilaine avec deux parcours multimédia 
GPS sur application : M’balades au Pays des Portes de Bretagne (gratuit ; 
mobiles en prêt à la mairie de Bourg-des-Comptes, 02 99 05 62 62).

Etape 6     Guichen 
L’étymologie celtique du nom de Guichen
est Gwik-Ec-Hen, qui signifi e «Bourg des 
Sources». Les origines connues remontent 
à 1101. Guichen conserve des Halles en acier 
et briques, construites en 1895 et rénovées 
en 2007. Elles servaient pour le marché heb-

domadaire du vendredi et les foires  mensuelles, car Guichen possédait 
jusqu’aux années qui ont suivi la 2ème Guerre mondiale, l’un des meilleurs 
marchés de la région notamment pour les œufs et les veaux élevés au lait 
naturel appelé “lait doux”. Remerciements à la FFCT et aux associations de cyclotourisme qui ont participé au projet.

Cette réalisation a été cofi nancée par l’Union Européenne dans le cadre du programme LEADER .
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Départ Étapes
Circuit
Variantes (panneau «raccourci») 

Gare

Etape 1     Pont-Réan et le Boël 
Un pont en pierre à neuf arches datant du XVIIIème 
siècle et classé Monument Historique se mire 
dans la Vilaine. En continuant sur le halage,  vous 
passerez près du Moulin du Boël. Construit en 
1652, ce moulin à aubes est l’un des plus anciens 
des alentours. Taillé en pointe, il a été bâti de 

la sorte pour mieux supporter les crues de la rivière. Sa restauration date des 
années 1960.

Etape 2     La DGA-MI à Bruz 
Établissement de la direction générale 
de l’armement (DGA), DGA Maîtrise de 
l’information (ex CELAR) est l’expert tech-
nique du ministère de la Défense pour les
systèmes d’information et de communication, 
la cybersécurité, la guerre électronique et les

systèmes de missiles. 1 300 personnes travaillent sur ce site qui couvre 
plus de 100 hectares.

La vallée de la Vilaine se dévoile au travers d’un circuit sportif qui offre 
de belles récompenses : panoramas sur la rivière majestueuse, décou-
verte de patrimoines diversifi és et traversées de villages et de bois. Il est 
possible de pédaler au plus près de la rivière, en empruntant le halage 
sur 12 km, entre Pont-Réan et La Courbe en Bourg-des-Comptes.

Départ à Pont-Réan 
 Près du pont, au lieu-dit « La Cale ».
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Prudence!


