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_JOURS
FEERIQUES,
avec des commergants/
créateurs/producteurs
au top, des artistes de
rues géniaux, des musiciens

merveilleux, des associations toujours

aussi investies, des artistes plasticiens de

grande qualité, des bénévoles courageux...

et VOUS, vos sourires, votre bonne humeur, votre

curiosité, votre envie de partager et de faire plaisir | Merci

d'avoir bravé le froid et d'étre venus par milliers vous balader sur

Guichen féte Noél #2 | En attendant 2023, revivez les meilleurs moments en
visionnant la vidéo publiée sur la page Facebook de la Ville le 13 décembre !

OH, UNE CHORALE COLOREE... &

Dans le cheoeur de I'église de Guichen, la chorale
des P'tits LézArts de Saint-Senoux a réchauffé
nos cceurs avec des chansons du monde, des
mélodies populaires et des airs de féte |

LES LECTURES
D'ANNICK s

de la Biblio de Pont-Réan
et celles d'Elise de la
Médiathéque : des petits
plaisirs a consommer
sans modération !

RETOUR SUR...

JGUICHEN
FETE NOEL!®

Ces magnifiques photos ont été réalisées par
les membres de l'association Bruz Chromatik,
présents tout au long de ces 2 journées |

Un GRAND merci et un ENORME bravo |

UN SPECTACLE QUI AFAIT
DES ETINCELLES ! &
L'artiste Yo a joué avec le feu ! Un
spectacle de cette programmation
2022 concoctée, une nouvelle fois, en
partenariat avec l'association Atipyk.

IMPRESSIONNANT ! &»

Vous avez été nombreux
a garder le sourire en
participant au jeu de la
mailloche ou en tournant
dans l'orbitron... la classe !

DOUDOU
TROPCHOU! &

Tous différents et faits
avec amour, ils vous

tendent vraiment les bras...

LES HALLES
DES ARTS a»

Du travail, du talent,
des techniques
variées et le

méme appétit

a communiquer
sur leur art. Les
artistes plasticiens
sont parfaitement
intégrés a la féte |

JOLIS, PRATIQUES ET DURABLES a»

Vous connaissez la solution pour trouver des idées-
cadeaux originales, faire des achats conformes a
votre éthique, favoriser le commmerce local... et ne pas
courir les magasins bondés a la derniere minute ?

Et bien oui, c'est venir au marché de Noél de Guichen !
Rendez-vous les 9 et 10 décembre 2023 ...

MANGEZ-
MOI ! &
Qui n'a pas
goUté a ces
délicieuses
brioches ?



TRES BELLE ANNEE 2023 ! a»

N
UN CHANTIER QUI AVANCE A GRANDS PAS a»
Associations, acteurs €conomiques,
sociaux, culturels, bénévoles, agents... 8 mois apres le démarrage des travaux du futur centre aquatique a

Le vendredi 13 janvier, Dominique Guichen, Vallons de Haute Bretagne Communauté, maitre d'ouvrage,
Delamarre et son équipe municipal a convié les acteurs de ce projet d'envergure a visiter le chantier...
ont réuni et remercié tous ceux qui et a constater la progression de la construction !

contribuent au développement et En effet, les voiles (parois verticales en béton

au dynamisme de la Commune. Le armé) sortent de terre et les contours des bassins

moment de présenter en direct les commencent a se dessiner... VHBC

projets 2023 que vous allez pouvoir vous donne rendez-vous en 2024, pour

suivre au fil des mois dans votre l'ouverture ! Plus d'infos sur vallons-de-

magazine préféré | haute-bretagne-communaute.fr

3 JOURS AU BOUT DU MONDE a»

C'est a Mahalon dans le Finistére que 16 jeunes et

3 animateurs de I'Espace Jeunes ont séjourné du 20 au
22 décembre. L'envie de départ ? Visiter Océanopolis !
Un projet co-construit par les principaux intéressés
qui ont composé leur programme en alternant
activités de vie en collectivité (installation dans le gite,
atelier cuisine...) et loisirs (soirée défis, découverte

de l'aquarium, de la faune et la flore marine, féte du
nouvel an un peu avant I'heure...).

SOLIDARITE ~

Fin 2022, des ados de
I'Espace jeunes ont
réalisé 500 sablés de Noél
pour les bénéficiaires de
Solidarité ici et la-bas. Un
joli cadeau, confectionné
sous I'ceil attentif des
agents de la Cuisine
centrale et de Rodrigue,
I'animateur jeunesse.

UN SUPER HEROS A GALATEE ~»

Qui est le cétacé préféré des enfants de 3 4 10 ans en Bretagne et au-
dela ? C'est Ego le cachalot bien-sdr ! Tout un univers existe désormais
autour de ce personnage, notamment des albums (CD) et des concerts NOUVELLES TOILETTES PUBLIQUES a»
avec David Delabrosse (son créateur) et de talentueux musiciens !
Ce spectacle parle aux enfants, de maniére ludique et poétique, du Elles sont installées sur le parking rue du G®' Leclerc
monde complexe dans lequel ils grandissent. Autant de raisons qui ont (derriére les Notaires) et composées de 3 urinoirs
convaincu I'équipe de I'Espace Galatée de le choisir pour en extérieur et 1 urinoir et 1 cuvette en intérieur. A
les séances proposées gratuitement aux éléves chaque fermeture de la porte, la cuvette et le sol
de toutes les écoles de la commune sont lavés automatiquement. Ces toilettes sont
fin 2022. Nouveauté de cette accessibles de 7h a 22h. Les urinoirs restent, eux,
saison : I'ajout d'une séance disponibles 24h/24.
tout public pour vous
permettre de savourer
ces moments pop
en famille. Alors,
Vous avez
aimé ?

AGIR POUR LAGRICULTURE a»

Vendredi 9 décembre, les représentants d'Agrobio35, de la
Chambre d'Agriculture de Bretagne et de la Ville de Guichen
ont signé leurs conventions de partenariat. Parmi les grands
axes ? Favoriser l'installation d’agriculteurs en production
biologique et/ou labellisée et permettre le développement
de circuits courts, avec des producteurs engagés dans une
démarche écoresponsable.

LES BONS RESULTATS
DU JUDO CLUB a»

Les jeune judokas du club guichenais
sont combuatifs et volontaires ! En ce
début d'année, Assa a remporté le
titre de championne départementale
de sa catégorie des -52kg et Cyprien
monte sur la 3° marche du podium
chez les -38kg. lIs participeront au
championnat de Bretagne a St-Brieuc
le 5 février. De son c6té, Elouan est
champion de Bretagne catégorie
Sport adapté : direction Angers pour
le championnat inter-régional !



https://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/actualites/conseil-communautaire-le-futur-centre-aquatique-a-lordre-du-jour/
https://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/actualites/conseil-communautaire-le-futur-centre-aquatique-a-lordre-du-jour/
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avec vous!

@) DOMINIQUE DELAMARRE,
Maire de Guichen

Je vous souhaite a toutes et tous une excellente année, qu’elle soit
douce et surtout pleine de projets personnels, professionnels et
pourquoi pas... avec nous ! Car oui cette année, encore plus que I'an
dernier, nous allons solliciter votre avis pour construire ensemble
lavenir de Guichen Pont-Réan !

Coté culture, vous verrez se dessiner le nouveau visage de I'Espace
Galatée, il sera totalement réaménagé lui offrant des espaces de

vie plus conviviaux, plus accueillants et plus ouverts sur I'Art. Les rési-
dences d’artistes seront développées avec des actions de médiation
qui s’adresseront a vous tous.

L'agriculture sera mise a ’lhonneur avec un accompagnement des
exploitants qui le souhaitent vers des modes de production plus
respectueux. Des experts les guideront en proposant des pratiques
nouvelles. Et vous pourrez méme aller échanger avec les agricul-
teurs et agricultrices désireux d’ouvrir leurs fermes !

Nous allons développer notre action en faveur de I'’énergie en
misant sur des actions matérielles et des études comme I'éventuelle
création d’un réseau de chaleur.

Nous allons étudier la réhabilitation de I'lle ® Mémes, envisager la
possibilité d’ouvrir un accueil de loisirs a Pont-Réan et lancer égale-
ment I'étude de I'agrandissement de I'école Marcel Greff.

Coté urbanisme, la modification du PLU, la poursuite du lotissement
Le Domaine de St-Marc et celle de la Massaye Grand parc sont au
programme. Et coté infrastructures, la Mairie vous dévoilera ses
nouveaux espaces, pour une qualité d’accueil a la hauteur de vos
attentes et le Centre Aquatique intercommunal prendra de plus en
plus forme pour nous ouvrir ses portes en 2024.

La Fibre que vous attendez tous avec impatience va tisser ses
réseaux pour, d’ici 1 an, nous permettre un accés au haut débit.

Circuler sereinement, se réapproprier les espaces publics, végétali-
ser les zone urbaines, Guichen- Pont-Réan, en 2050, ce sera une ville
avec des bourgs a la circulation apaisée ol les déplacements doux
auront une place de choix et les transports en commun seront plus
présents. Ou profiter des terrasses des restaurants et cafés, et laisser
les enfants s'amuser dans la rue en toute sécurité sera devenu la
norme. Ou l'Art et la Culture s’inviteront dans les espaces publics !

Nous allons expérimenter plein de choses dans ces domaines et les
soumettre a vos avis, si vos retours sont positifs, des changements
concrets pourraient étre pérennisés...

Nous avons hate de vivre 2023 a vos cotés !

\
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WSS DELASAISON

LEQUIPE
Accompagnés par les 2 élues référentes, Laurence Bienne (titulaire) et Hermine Tof-

foletti (suppléante), par 3 agents municipaux investis, ainsi que par M. Poveda, super-
viseur Insee, les 15 agents recenseurs sillonnent la Commune depuis le 19 janvier.

Répondez au questionnaire
avantle 18 février!

Le recensement, c'est important ! C'est i partir des données
collectées qu'est évaluée la participation de I'Etat au budget
de la Commune et que sont identifiés les projets prioritaires.
Tout en restant anonymes et confidentiels, votre profil et
votre mode de vie comptent pour le Guichen de demain!

Mi-janvier, vous avez recu votre notice d'information avec vos iden-
tiflants de connexion dans votre boite aux lettres ou lors de la visite
de l'agent recenseur de votre secteur. Si ce n'est pas le cas, contac-
tez-nous (02 99 05 75 75 - accueil@ville-guichenpontrean.fr) et si
VOUS N'avez pas encore pris le temps de répondre, s'il vous plait, ne
tardez pas... Le plus facile et le plus rapide est de répondre en ligne

a partir du site le-recensement-et-moi.fr. Si vous n'étes pas a l'aise
avec l'informatique, plusieurs options s'offrent a vous : vous faire aider
par un proche ou venir a I'Espace Numérique (a La Chouette). Jusqu'au
18 février, chague mardi et vendredi de 17h a 19h, des bénévoles seront
a votre écoute pour vous aider a répondre a cette enquéte. Venez
avec vos identifiants de connexion ! La réponse papier reste toujours
possible également.

3 CHOSES A SAVOIR SUR LE RECENSEMENT

1- Le recensement est gratuit. A aucun moment de la démarche vous
devrez débourser le moindre euro !

2- Les données sont confidentielles et vos réponses sont anonymes.
L'Insee est le seul organisme habilité a les exploiter.

3- Les 15 agents recenseurs recrutés par la Commune sont sur la photo
ci-dessus. Lors de ses visites, I'agent référent de votre secteur pourra
vous présenter sa carte officielle ; ceci afin que vous puissiez rester
vigilant et éviter tout démarchage abusif. Une fois que vous aurez
répondu au questionnaire, il ne passera plus vous relancer !

Raison de plus pour réaliser cet acte citoyen dés aujourd'hui !

GCava se passer le... 29 mars

Offert par la Ville a tous les habi- cette journée, la fiesta se passe
tants de 74 ans et plus, le Repas a I'Espace Galatée et ce sont les
des Ainés revient enfin en 2023 | agents de la Cuisine centrale

Le principe n'a pas changé : c'est qui préparent le repas. Vous étes
la partage d'un bon repas dans concerné.e ? Votre invitation

une ambiance musicale joyeuse arrivera dans votre boite aux
et dansante | Tout est organisé lettres début mars. Le CCAS et les
en local : le CCAS coordonne élus comptent sur votre réponse !

20 km/n

Les pavés roses dans le bourg, la rue du G*
Leclerc de la Mairie & I'Eglise, ont été retirés.
Depuis, il N’y a plus de marquage au sol pour
les piétons et pour cause : nous sommes
désormais dans une zone de rencontre,
limitée a 20km/h. Le principe ? Tous les
usagers (automobilistes, 2 roues motorisées,
vélos et piétons) y cohabitent de fagon
apaisée... et les piétons sont
prioritaires | Des panneaux
et une signalétique au sol
indiquent I'entrée dans la
zone. 1 étape d’un coeur de
bourg réaménagé, a suivre...

Les supports
d'information
de la Ville

En décembre 2022, la Ville a édité le
dernier numéro de I'Interméde, cette
feuille d'informations mensuelle qui
était distribuée dans les commerces
et services publics. Pourquoi ce choix ?
Sur quels supports trouver les infos ?
Voici les réponses !

Avec le numéro du 15 décembre, la Ville a
tourné la page de ce support de commu-
nication. Ce choix est motivé par la volonté
de réduire la consommation de papier,

de réaliser des économies d'énergie. Pour
continuer a rendre l'information accessible a
tous, il existe toujours : le Reflet, ce magazine
de 32 pages distribué a tous les habitants
tous les 2 mois que vous avez entre les
mains, le site internet, les panneaux lumi-
neux, les pages Facebook et Instagram, et

la lettre d'information électronique diffusée

tous les 15 jours. Vous n'y étes pas encore
abonné.e ? C'est pourtant cette derniére qui
vous donnera désormais les informations et
bréves a ne pas manquer sur les 3 semaines
a venir. Un support pratique et vite lu qui
arrive directement dans votre boite mail !

> Inscrivez-vous a la
newsletter en scannant
ce QR-code ou en vous
connectant sur
www.quichenpontrean.fr



https://www.pollenstudio.fr/
mailto:reflets@ville-guichenpontrean.fr
https://www.guichenpontrean.fr/systeme/newsletters/

ACTUS

Terre de Jeux 2024 : un label pour
s'engager et partager autour du sport

C’est parti pour

s 0 ° CE QUI S’EST
les experimentations DEJA PASSE £n 2024l sport va tre i fite
avec I'accueil des Jeux Olympiques

a u fo rm at ré el l AUTOUR DE et Paralympiques en France.

® CETTE ACTION... Pour entrer dés aujourd'hui dans

. ) ) I'av?nture des JO, la Ville a candi- LES JO AU FIL DES ANS

Aprés la phase de sondage, de questionnaire, d’analyse... C’est ’heure fla!:e au Label 'I.'etre de Jeuxeta
de passer a I'action. Du concret et bien entendu avec VOUS ! 5 juillet 2022 été retenue. Lidée ? Profiter de > 1900 : Premiere participation des

La premiére expérience concerne les enfants SN I'énergie autour de cet événement femmes aux JO qui se déroulent a Paris.

et Plaménagement urbain. AN pour mettre le sport et ses belles > 1920 : Reprise des JO aprés [a
N valeurs dans le quotidien de tous! 1¢ Guerre Mondiale.
\ . .
\ "Le sport permet de vivre des sensations > 1936 : Les JO d'hiver ont lieu a Berlin.

\ uniques et de fortes émotions collec-
tives. C'est un outil essentiel pour favo-
| riser 'éducation et l'inclusion," estime

I Cédric Binet, conseiller délégué 3 la vie

Le relais de la flalmmme olympique est
organisé pour la 1° fois.

> 1968 : Lcs JO de Grenoble sont diffu-
sés pour la 1¢ fois en direct et en couleur

DECOUVREZ ET TESTER...

° 1installation temporaire pensée et réalisée avec des enfants des deux écoles,

a partir de matériaux naturels et de récupération.

1parcours sensible, ludique et/ou de santé.
1 cheminement avec une signalétique a hauteur d’enfants.

Atelier &~
et déambulations
avec les enfants
de Pont-Réan

1 octobre 2022

Consultation

/ associative, sports et loisirs.

VERS PLUS D'ACCESSIBILITE

A l'initiative de cet engagement avec
Charlotte Bihel, responsable du service
et Pierre Boliveau, éducateur sportif,
Cédric Binet voit dans ce label l'occa-
sion de développer trois des principaux

objectifs de la Ville en matiére de sport :

1+ Entretenir et valoriser les équipe-
ments permettant de faire du sport
gratuitement dans I'espace public :
avec ses circuits de randonnée et ses
parcours santé avec agreés, la pratique
du sport est ouverte a tous, sans dis-
tinction d'age, d'origine, de condition
physique, de pouvoir d'achat...

2+ Accompagner les associations dans
le développement d'événements et
d'activités. "Derniérement, nous avons
apporté notre soutien a de nouvelles
manifestations sportives : par exemple le
cross de I'UNSS avec plus de 2000 collé-
giens/lycéens et la course des 10km de
Guichen organisée par IAPRG', détaille
Cédric Binet. "Nous facilitons aussi l'ou-
verture de pratiques a destination des
publics en situation de handicap en sub-
ventionnant l'achat de matériel, comme
des arcs spécifiques pour 'Archerie ou
des filets adaptés pour le volley assis,
compléte Charlotte Bihel.”

a la télévision.

@ Toutes les dates sur :

3+ Mettre du sport dans le quotidien
des habitants, en particulier les enfants.
"Un programme d'intervention auprés
des éléves de toutes les écoles de la
Commune existe depuis longtemps. Il
se renouvelle, s'adapte aux contraintes
sanitaires et environnementales, évolue’,
explique Pierre Boliveau, . Cet investisse-
ment auprées des scolaires a fortement
pesé dans la balance pour 'obtention
du label Terre de jeux 2024.

Bien préparer sa 1" rentrée a Guichen

LINSCRIPTION SCOLAIRE

LACCUEIL PERISCOLAIRE

UNE EXPERIMENTATION, PLUSIEURS ENJEUX des adultes

’accueil périscolaire est un service
proposé a tous les éléves de la
Commune, gu'ils soient scolarisés
dans une école publique ou privée

Vous allez emménager a Guichen ou votre enfant
fera, en septembre, ses premiers pas a I'école ? Il
n'est pas trop tét pour effectuer son inscription !

Les 3 écoles publiques de la Ville sont les groupes

Entretenir les [}
infrastructures et
développer la végéta-

Contribuer a la
marchabilité de Pont- °

, L. Favoriser les
Réan et des autres Sécuriser ¢

#471 - REFLET

i 5 et 26 janvier 2023 . N .
o Mobilités douces. les alentours tion environnante Ilfeer;sdeen:)r(e . scolaires Jean Charcot, des Callunes et Marcel Greff (écoles St-Martin a Guichen et
des écoles. ] N (& Pont-Réan). Voici la démarche poury inscrire Ste-Marie & Pont-Reéan). Les enfants
EColEs, N sont accueillis par des profes-

+ D'INFOS

@

guichenpontrean.fr
Pour retrouvez tous les
détails de ce projet et les

plans des visions des enfants,

scannez ce QR-code !

‘ ‘ Paroles d'enfants

Je suis venu ici parce
que javais envie de
courir autour de la salle
Henri Brouillard.

Cet endroit n‘est pas
amusant parce qu'il
N’y a pas de jeux.
Jaimerais bien mettre
une balangoire.

Jaimerais bien avoir
un arbre en plein milieu
de la cour de I'école
pour avoir de 'ombre.

Jaime bien, mais
avant il y avait un banc
devant les jardiniéres
et c’était mieux.

Moi jaime pas cet
endroit parce qu'ily a
des trucs un peu abimés
et des mauvaises herbes.

Je n‘aime pas
parce que les jeunes
avec leurs motos ne font

pas attention ’ ’
aux autres.

Présentation &
du diagnostic aux élus
par I'équipe de Cuesta

avec les étudiants du Master

Eur Caps et lancement
de I'expérimentation.

votre enfant pour la rentrée scolaire 2023-2024.

1. Récupérez le formulaire d'inscription auprés du
Guichet unigue du Pdle Enfance/Education de la
Ville* en le téléchargeant sur guichenpontrean.fr
> A tous les &ges > Ecole et vie scolaire > Inscription

scolaire pour la rentrée 2023-2024.

2. Remplissez 1 demande par enfant et réunissez
les piéces a joindre au dossier : justificatif de
domicile, copie des livrets de famille (parents et

Thgusstavo Santana - pexels.com

enfant), copie des vaccinations et, s'il s'agit d'un

changement d'établissement scolaire, le certificat

de radiation de I'’école précédente.

. Espace 0299570643
3. Apportez votre dossier complet Ga?atée mail - enfance
ou scannez vos documents et rue du Cdt education@ville-

adressez I'ensemble par mail.

*GUICHET UNIQUE

POLE ENFANCE/EDUCATION

sionnels le matin a partir de 7h10
jusqu’au début de la classe, et le
soir apres la classe jusqu’a 19h.

Tous les détails : guichenpontrean.fr
> A tous les ages > Ecole et vie sco-
laire. Des questions ? Nous sommes
a votre écoute |

INFOEN +

’école Charcot organise
des visites guidées de
I'école maternelle. Les
prochaines auront lieu
le lundi 30 janvier et le
vendredi 3 mars a 17h.

Charcot guichenpontrean.fr


https://www.guichenpontrean.fr/listes/ecole-et-vie-scolaire/
mailto:enfance.education@ville-guichenpontrean.fr
mailto:enfance.education@ville-guichenpontrean.fr
mailto:enfance.education@ville-guichenpontrean.fr
https://www.paris2024.org/fr/
https://www.guichenpontrean.fr/la-rue-aux-enfants/
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TRAVAUX
Occupation du
domaine public

Vous avez un projet impactant la rue,

la route, ou la bordure de route ? Dés
sa conception, vous devez penser a
faire votre demande auprés de la Ville.
Pourquoi ? Parce que l'occupation du
domaine public a des répercussions sur
la collecte des déchets, les transports
scolaires, la sécurité incendie...

2TYPES DE DEMANDE

« Permission de voirie : par exemple
pour un raccordement eaux usées, gaz,
électricité, eau potable... Faire votre
demande auprées des services tech-
niques de la Ville, minimum 15 jours
avant l'intervention.
services.technigues@ville-guichenpontrean.fr

« Permis de stationnement, de
circulation : par exemple installation
d'un échafaudage. Faire votre demande
aupres de la Police municipale, 7 jours

avant.
police.municipale@ville-guichenpontrean.fr
. 1 E + D'INFOS
-7 A ET FORMULAIRES
7 DE DEMANDE

en scannant ce QR-code ou
en se connectant sur guichen
pontrean.fr > Au quotidien

GUIDES PRATIQUES
Revez et savourez

Déja disponibles en version numérique
(quichenpontrean.fr > actualités), les
guides pratiques édités par Vallons de
Haute Bretagne Communauté seront a
votre disposition en Mairie et dans dif-
férents lieux publics de la Ville (Espace
Galatée, La Chouette, Musicole...) début
février. Que diriez-vous de passer une
nuit dans yourte... ou dans le chateau
du Boschet ? Vous recherchez un gite
pour héberger des amis ou le resto
idéal pour vous retrouver a proxi-

mité ? De Guichen a Guipry-Messac en
passant par Lohéac ou Comblessac, ces
guides compilent toutes ces informa-
tions... et ils donnent vraiment envie !

SECURITE PUBLIQUE
Comment la Gendarmerie
et la Ville travaillent ensemble

Favoriser la tranquillité publique est un principe qui mobilise
tous les acteurs locaux. La clé de la lutte contre les incivilités et
dégradations ? Une organisation rigoureuse, avec des roles bien
définis et un échange permanent d'informations. lllustration.

du Lieutenant Tristan Maysounave, commandant de La

COmmunauté de Brigades (COB) de gendarmerie de

Guichen, et son équipe. La partie visible, c'est la pré- 70 rue du
sence sur le territoire lors de patrouilles et autres inter- Général Leclerc
ventions (cf. encadré ci-dessous). La partie cachée, c'est

la mise en place d'enquétes et procédures précises, pour

régler, sur le long terme, des affaires parfois complexes. f

L'iceberg est une bonne image pour décrire le travail o

"La vaste opération de démantélement d'un réseau de
stupéfiants a Guichen qui s'est terminée en novembre en

est un bon exemple", synthétise le Lieutenant. Elle avait CONTACTS
démarré en mai et a nécessité le travail a temps plein 02 99 57 0102
de 2 sous-officiers sur 7 mois. "Ce type d'enquéte est gendarmerie.

interieur.gouv.fr

sensible car il faut savoir temporiser, garder le secret, ne
pas interpeller les suspects sur les premieres incivilités...
pour intervenir lorsque toutes les piéces du puzzle sont
assemblées, précise-t-il. Pendant la procédure, la popu- \\
lation est bien souvent perplexe face a ce qu'elle pense )
étre un manque de réactivité I"

Pour ce type de stratégie, comme pour les plans d'ac-

tions ciblés, la symbiose avec la police municipale et PR'NC!PAUX
le Maire est une grande force. "Au quotidien, cela va du D’f::;‘:::ci
simple échange d'informations a la mise en place d'opé- 15 > Samu
rations communes (contréles systématisée des 2 roues, 17 > Police secours
patrouilles renforcées pour prévenir les cambriolages...)". 18 > Pompiers

LA GENDARMERIE DE GUICHEN
UNE BRIGADE "COUTEAU SUISSE"

2 ( 30 | 520

° - og® °
unites militaires
Val d'Anast 1 officier La brigade intervient
et Guichen 25 sous-officiers sur17 communes
4 gendarmes (celles de VHBC + Laillé)

adjoints volontaires

« Elle répond aux appels du 17 - Police secours sur tout son territoire.

« Elle assure les missions de sécurité routiere.

« Elle instruit les petites et moyennes procédures judiciaires.

- Elle est présente sur la voie publique pour garantir la sécurité de proximité.
« Elle met I'accent sur des missions particuliéres en fonction des priorités
du gouvernement (violences intra-familiales, stupéfiants,...).

LES PROJETS 2023

Vers.des
pratiques
plus durables

Quel visage aura notre Commune en
2050 ? Cela peut sembler loin, mais
l'orientation se décide aujourd'hui!
C'est LE SUJET qui guide I'action de
l'actuelle équipe municipale. Avec
un fil conducteur et une méthode :
placer la transition au centre de
chaque décision et engager les
réflexions sous un format participatif
avec les habitants. Découvrez ici ce
qui en découle pour I'année 2023.

Ny
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mailto:services.techniques@ville-guichenpontrean.fr
mailto:police.municipale@ville-guichenpontrean.fr
https://www.guichenpontrean.fr/actualites/revez-et-savourez-aux-vallons-en-bretagne/
https://www.guichenpontrean.fr/demande-doccupation-du-domaine-public-travaux-demenagement/
https://www.guichenpontrean.fr/demande-doccupation-du-domaine-public-travaux-demenagement/
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/
https://www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/
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TRAVAUX: |
GA S'EST PASSE
EN 2022

_ |
YQ_'_Q;
Habitat

Lancement du chantier
du lotissement du
Domaine de Saint-Marc et
poursuite des travaux
de celui de la Massaye

L]
Services
Rénovation compléte
de la Trésorerie et démar-
rage de la rénovation de la

partie ancienne de la Mairie.

Tourisme
Création d'une nouvelle
aire de camping-cars a

Pont-Réan

L] L]
Loisirs
Top départ des travaux
de la piscine (VHBC).
Pour rappel, la participation
de la Ville au financement
de cet équipement est
de 450 000 € paran
(1500 000 € sur 4 ans)

SCULPTERLAVILLE
EN REPONDANT AUX
DIFFERENTS ENJEUX

Ny

Habitat, services, loisirs :
pour tous les domaines,
I'orientation est de penser ou
repenser les infrastructures
avec une meilleure prise en
compte des problématiques

environnementales. lllustration

avec les principaux travaux et
études programmeés en 2023.

UNE OFFRE DE LOGEMENTS
DURABLE ET DIVERSIFIEE

- Le Domaine de St Marc

C'est le nouveau quartier en cours de réalisation
a Guichen, entre ville et cam-
pagne. La préservation du cadre
naturel et la volonté d'agir en
matiere d'environnement y sont
clairement affichées. Le projet
est détaillé sur guichenpontrean.
fr (scannez le QR-code ci-contre).

Du c6té des travaux, les voiries et allées pié-
tonnes sont en cours jusqu’a fin février/début
mars. Puis, au printemps, le chantier se poursuivra
par les aménagements paysagers. Les premiéres
constructions devraient pouvoir démarrer en
septembre. En paralléle, la commercialisation

est en cours. Le lotissement est composé de 51
lots individuels, dont 14 sont déja réservés. L'en-
semble des informations est disponible sur le site
internet (QR-code ci-dessus). s

CONTACTS
Service urbanisme : 02 99 05 75 75 et tapez 2

domainesaintmarc@ville-guichenpontrean.fr

« La Maison inclusive "La Belle vie 13"

Ce projet novateur d'habitat regroupé, rassem-
blant 6 jeunes adultes en situation de handicap,
est aussi assez inédit sur son mode de construc-
tion : c'est une maison modulaire. Cela signifie
que tout est congu en atelier, puis juste assemblé
sur place. La livraison est prévue fin septembre. La
Ville apporte son soutien a ce projet, mais n'en est
pas le maitre d'oeuvre (cf Reflet déc/janv 2023).

« La Massaye : les projets autour des logements

Les travaux de la tranche 2B, destinée a I'ha-
bitat, est en cours. Les choses bougent aussi
pour les autres batisses de ce quartier. La Ville
est en négociation avec un porteur de projet
pour le Chateau. Les pistes sur la future voca-
tion de Chapelle seront définies en se basant
sur les conclusions de la concertation menée
en septembre 2022. Quant au devenir de la
Ferme, il va étre travaillé cette année dans le
cadre d'une participation citoyenne avec le
Conseil en urbanisme partagé. a

PLUS
RESPECTUEUXDE
LENVIRONNEMENT

La révision en cours du Plan Local
d'Urbanisme intégre plus de
prescriptions environnementales
et énergétiques pour les loge-
ments, les activités ainsi que les
aménagements et équipements
publics. Elle prévoit davantage de
densification, comme suggéré par
la Loi Climat.

Des panneaux explicatifs sont
exposés entre la Mairie et la
Trésorerie et sont consultables
sur le site internet de la Ville

(> au quotidien > Urbanisme

> ).

CALENDRIER DE LA REVISION

« 21 février 2023 : Arrét du projet
lors de la séance du Conseil
municipal. Il est ensuite transféré
aux personnes publiques asso-
ciées qui ont 3 mois pour émettre
leurs avis.

* Mi-juin 2023 : Lancement de
I'enquéte publique avec les outils
de concertation habituels pour
recueillir vos remarques sur les
aspects traités dans cette révision.
Elle durera 1 mois.

Une fois cette phase achevée, le
projet de PLU pourra étre modifié
pour tenir compte des avis des
personnes publiques et des résul-
tats de I'enquéte.

» 2 semestre 2023 : Approba-
tion du PLU par délibération du
Conseil Municipal.

REDVIRE LES COUTS ENERGETIQUES : 3 EXEMPLES

1- Etude sur la mise en place
d'un réseau de chaleur

Un réseau de chaleur est un systéme
de distribution de chaleur produite

de fagon centralisée, permettant de
desservir, via un ensemble de canalisa-
tions, plusieurs infrastructures. La Ville a
recensé les batiments susceptibles de
rentrer dans ce réseau : ils sont regrou-
pés en 2 zones (centre de Guichen
entre Musicole et la Mairie et autour

du Collége/école des Callunes/future
piscine). L'objectif pour I'année 2023
est d'en évaluer la faisabilité. Pour cela,
un bureau d'études a été missionné. Il
devra déterminer I'énergie renouve-
lable (bois, gaz, méthanisation) pour
alimenter ce réseau et évaluer l'intérét
de chaqgue lieu a y étre raccordé, en
fonction de sa consommation, de sa
distance avec la chaudiére centrale...

2- Optimisation des chaudiéres

En attendant, nous n'allons pas arréter
de chauffer quand c'est nécessaire !
L'heure est aussi au remplacement des
installations vétustes et énergivores.

L'idée est d'adopter la bonne méthode
du 2 en1, et cela va démarrer par les
chaudiéres de la cuisine centrale et de
I'école élémentaire Charcot. Une seule
chaudiére remplacera prochainement
les 2 anciennes installations. Parmi les
intéréts de cette mutualisation ? Des
coUts d'entretien divisés par 2!

3- Des lampadaires
moins énergivores

La rénovation de I'éclairage public est
un axe a ne pas négliger quand on
s'attache aux économies d'énergie. En
2022, 52 lanternes d'éclairage public ont
été converties en Led sur la Commune :
a Pont-Réan aux abords du cimetiére,

a la gare de Guichen, place de I'église
(Guichen), rue du G Leclerc... Pour la
majorité d'entre-eux, cela se traduit par
une baisse de la consommation de pres
de 100 Watts par lanterne. Ces change-
ments vont se poursuivre en 2023 : un
budget de 30 000 € par an est alloué

a ce poste de dépense pendant 3 ans.
Ces travaux sont réalisés par les agents
des services technigues de la Ville. &

ENFANCE : PREVOIR LEVOLUTION DE LA POPULATION

La créche. Aprés le réaménagement de
l'intérieur en 2022 qui permet d'accueil-
lir plus d'enfants, c’est I'extérieur qui va
é&tre travaillé cette année avec l'installa-
tion d’'une nouvelle structure de jeux.

LTle & Mémes. Au-dela du batiment qui
prend de I'age, il y a aussi une problé-
matique de place pour répondre a la
demande grandissante. Objectifs : 2023
lancer I'étude pour sa réhabilitation,
2024/2025 réaliser les travaux. En paral-

lele l'ouverture d'un accueil de loisirs a
Pont-Réan en septembre est envisagée.

Les écoles. 2 priorités : la maternelle
Charcot a Guichen et I'école Marcel Greff
a Pont-Réan. Pour cette derniére,

I'étude en cours permettra de décider
prochainement de la stratégie a adopter:
agrandir le groupe scolaire ou il se trouve
(contrainte de la zone inondable) ? en
créer un nouveau ? Décision en 2023
pour mener les travaux en 2024/25. &
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3 QUESTIONS A
DOMINIQUE DELAMARRE

Maire de Guichen Pont-Réan

— La consultation des habitants et
de tous les acteurs de la Ville est
une méthode plébiscitée par votre
équipe municipale. Quelles sont les
démarches en cours en 2023 ?

Llaccompagnement pilotée par Cuesta
est dans sa phase d'expérimentation.
De nouveaux rendez-vous, ouverts a
tous, sont prévus au printemps (cf. p.10)
et c'est cette année que nous allons en
connaitre les conclusions. C'est égale-
ment la méme échéance pour le projet
de transition agro-écologigue mené
avec les agriculteurs et 2 partenaires (cf.
p.15). 2023 nous offrira donc de belles
feuilles de route avec des programmes
d'actions pour dessiner la Ville de
demain. D'ores et déja, nous sommmes
satisfaits de cette méthode et trés
heureux de l'implication de chacun.

— Justement, envisagez-vous de
continuer dans cette voie ?

Ces consultations ont créé un dyna-
misme sur lequel il faut rebondir.

Par exemple, en cohérence avec le
dispositif Petites villes de demain, nous
allons poursuivre les échanges réguliers
avec les commercgants, partenaires de
l'attractivité de la Commune. La santé
est aussi un théme prioritaire : en 2023,
nous souhaitons nous associer aux
professionnels pour mettre en place
des actions de prévention. Et, bien-s(r,
comment ne pas citer les associa-
tions et la volonté de leurs membres a
penser collectif | Pour les aider a tisser
des liens, nous allons coordonner et
organiser plus de temps d'échanges
entre elles, et ce dés cette année.

— L'envie de créer du lien est trés
présente dans votre action.

Oui. Cela passe aussi par des anima-
tions d'envergure variée, comme la réé-
dition du repas des ainés ou la création
de nouveaux événements impliquant
toutes les forces vives de la Ville, tels
que les Soirées d'été a Pont-Réan, la
Semaine de la Transition écologique et
Guichen féte Noé&l. Leur réussite est treés
motivante !
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mailto:domainesaintmarc@ville-guichenpontrean.fr

o
—
2]
2]
0o
(a]
(2]
N
o
N
(2
[
f
o)
o
o
(2]
1T}
-l

#471 - REFLET

d
Y

ZOOM SUR... LES
EVENEMENTS FESTIFS

Guichen féte Noél est né en 2021. Déja 2
éditions que la magie opeére. Les Soirées
d'été a Pont-Réan ont lieu 6 mois plus
tard, sur la Cale, pour féter I'entrée dans
la saison estivale. Ces 2 belles manifes-
tations fédératrices et génératrices de
bonne humeur vont étre pérennisées et
développées !

Les éditions 2023
= Soirées d'été : 30 juin, 1°" et 2 juillet
= Guichen féte Noél : 9 et 10 décembre

Si vous avez envie de vous impliquer
dans leur organisation, n’hésitez pas a
vous faire connaitre en Mairie : toutes les
bonnes volontés seront les bienvenues !

3 ROLES MAJEURS :
ANIMER, SOUTENIR,
SENSIBILISER

MNPy Sport, culture, solidarité, environnement... le
monde associatif guichenais offre une multitude
de possibilités pour se divertir. Dans leurs
boutiques ou sur les marchés, I'implication des
commergants pour soutenir et participer aux
projets est précieuse. De nombreux habitants
aussi, a titre individuel, sont présents pour
donner des coups de main. C'est cette énergie

LOISIRS : SURFER SUR LACTUALITE

« Bientot les JO a Paris !

Le sport, ga peut aussi étre une féte ! La Ville s'est
engagée avec le label Terre de jeux 2024. Dés cette
année, des actions vont étre développées avec les
associations sportives. (lire l'article sur ce label p. 9).

« LEspace Galatée, lieu centré sur la vie culturelle
Le résultat du travail participatif mené avec '’Agence

nationale de la cohésion des territoire en 2022 et
des ateliers avec les associations et habitants est
clair: l'identité culturelle de I'Espace Galatée doit

collective qui permet a la Ville de proposer des
animations de qualité, majoritairement gratuites.
En 2023, I'idée est donner de I'essor a ce qui

étre affirmée |

Aussi, dans le cadre de son réaménagement intérieur,

2 salles d’activités seront destinées aux associations -

culturelles poury développer des ateliers d’expression \g\y ~.
—

marche et de lancer de nouvelles propositions.

artistique. Le hall sera entierement retravaillé et les
espaces de travail pour les agents plus adaptés. Ces
travaux devraient débuter en septembre.

L'ambition d'en faire un lieu de création ouvert est
un projet a court terme. Des compagnies vont y étre
accueillies en résidence. A la fois pour leur donner
pendant plusieurs jours ou semaines, un espace

de création et pour avoir I'occasion de mener des
actions de médiation avec les habitants. Vous aurez
encore plus envie de venir voir les spectacles...

dont la réservation peut désormais se faire en

ligne en quelques clics (cf. p.19) |

« La riche programmation a La Chouette

Au-dela des actions autour du livre, la Média-
théqgue s’ouvre désormais largement sur les
sujets de société. La transition écologique ou
encore la question du genre font partie des
thémes qui seront abordés cette année.
Allez-y sans hésiter, c'est le lieu de tous les
possibles et suivez-la sur Facebook pour ne
rater aucune animation | &

Ville : Ville de Guichen Pont-Réan
Médiathéque : Médiathégue de Guichen

CHANGER SES HABITUDES PAS A PAS

Agir au quotidien pour limiter nos impacts néga-
tifs sur la planéte, ca ne veut pas dire tout chan-
ger en méme temps et s'imposer des contraintes.
En 2023, I'idée est de vous donner plus d'astuces
et de continuer a le faire par I'échange de bonnes
pratiques, de maniére ludique.

« Le temps fort autour de la transition

Ateliers, animations, rencontres, séances de
cinéma, interviews, visites, balades... : diversifier
les propositions, c'est le principe de la Semaine
de la Transition écologique qui se déroule
partout en France début octobre. A Guichen,
les bonnes recettes de I'édition 2022 avec son
Village de la transition et ses partenaires géné-
reux vont servir a préparer, avec vous, une belle
programmation pour 2023 !

« Les enfants aux premiéres loges

La question de l'alimentation revient souvent
sur le devant de la scéne lorsqu'on se pro-

jette en 2050. Les agents de la Cuisine centrale
sont proactifs sur le sujet. IIs s'investissent pour
proposer des alternatives, sensibiliser et édu-
quer les enfants au quotidien ainsi que sur des
temps spécifiques. Par exemple, cette année, les
CM1-CM2 seront conviés a élaborer des menus,
produits ensuite en cuisine. L'occasion d'aborder
avec eux la notion de I'équilibre alimentaire, mais
aussi des circuits courts... Un atelier d’initiation a
la cuisine pour la classe ULIS de I'école Charcot
est également prévu. as

ENTRETENIR LES LIENS

Cette volonté se décline dans tous les domaines.

Parmi les actions développées cette année, celui

de la parentalité et du partage intergénérationnel
tiendront une belle place.

« Les cafés parents sont organisés par le péle
enfance-é&ducation. Le principe ? Se réunir et
échanger sur 1 sujet défini. Le 1 rendez-vous de
2023 était sur les réseaux sociaux. Pour définir les
prochains sujets, un sondage va étre lancé en
février. Donnez votre avis en ligne |

« Le projet d'ouvrir le restaurant scolaire aux
ainés va étre expérimenté a la fin du 1 semestre
2023. A ce jour, la périodicité envisagée est

1 fois par mois, sur inscription. Plus d'infos

dans le prochain Reflet | aw

-

12 AGRICULTEURS ont répondu
présent a l'invitation de la Ville
et de la Chambre d'Agriculture
pour le 1° atelier collectif autour
du théme "Expérimenter des
pratiques agro-écologiques".

VERS LA TRANSITION
AGRO-ECOLOGIQUE

Ny

2023 va étre une année clé pour la double
démarche engagée par la Ville avec
Agrobio35 et la Chambre d’Agriculture.
Les 1°"s rencontres montrent que tous les
acteurs partagent une belle motivation!

1- COTE VILLE ;
FORMALISER LA FEUILLE DE ROUTE

Composé d'élus et d'agents, le groupe travaillant avec Agrobio35 sur la
politique globale autour de la transition agricole et alimentaire a posé les
bases lors d'un premier atelier en décembre 2022. Les ambitions pour ce
projet ? Plus d'exploitations bio, une utilisation accrue des circuits courts
et une augmentation de la part d'aliments bios en restauration collective.

Lors du prochain rendez-vous, le 28 février, cette équipe donc va se
déplacer sur le terrain pour, entre autres, rencontrer des producteurs du
territoire, comprendre les processus de transmission et de conversion en
bio et mieux connaitre les mécanismes autour de la commercialisation.

Puis, le 4 avril, ils se retrouveront pour un atelier en 2 temps : la mise

en commun des données récoltées caratérisant notre commune, puis

sa traduction en orientations et programme d'actions. Cette journée
d'échanges et de travail, guidée par un technicien d'Agrobio35, sera agré-
mentée d'interventions d'experts.

2- COTE EXPLOITANTS :
APPLIQUER DES TECHNIQUES PLUS ECOLOGIQUES

'laccompagnement de la Chambre d'Agriculture a lui aussi déja
démarré : une premiére rencontre collective des exploitants a été
organisée en décembre. Elle a permis a chacun d'avoir un éclairage
sur les notions d'agro-écologie et d'agriculture durable, de mieux
comprendre la démarche. Les participants y ont évoqué les missions
sur lesquelles ils seraient intéressés pour tester de nouvelles pratiques.

4 exploitations vont bénéficier d'une aide technique et d'un suivi de
la Chambre d'Agriculture pour avancer sur leur projet. Puis des ateliers
collectifs sur le partage de pratiques seront mis en place. a

PLUS PROCHES DES HABITANTS

Combeattre les idées regues, donner une image positive de leurs
métiers et communiquer sur les bonnes pratiques a adopter par
les promeneurs : tels sont les souhaits émis par les agriculteurs qui

cherchent a développer les liens avec les habitants. En partena-
riat avec la Ville, ils vont donc, a tour de role, ouvrir leurs fermes

a la population. Un projet qui va démarrer au printemps et dont
les détails vous seront communiqués sur notre site internet et sur
Facebook.
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MICKAEL
ROULIER,
PIRATE
MODERNEET
BIENVEILLANT

Dans le monde de la cybersécurité,
il existe de gentils pirates. On les
appelle les hackers éthiques. IIs
sont devenus indispensables dans
certaines grandes entreprises,

car ils protégent les systémes
informatiques en recherchant
leurs points de vulnérabilité. Pour
Mickaél, pas besoin d'étre un petit
génie du code pour s'intéresser

a ce hacking bienveillant : Tu as

un ordinateur ? Tu es concerné!

En tant que bénévole a I'Espace
Numérique, il anime des ateliers
pour partager sa passion avec le
plus grand nombre. Une initiative
reconnue bien au-dela de Guichen!

Ny

e hacking est souvent entouré
d'une ambiance mystérieuse.
Un univers a la fois complexe,
secret et inabordable se crée
dés que les mots "attaque”, "sécurité"
et "malveillance" sont associés au
mot "cyber". Les films et I'actualité
contribuent d'ailleurs a lui donner cette
image inaccessible... Mickaél Roulier
vous propose de casser ces codes et
de vous montrer la face bienveillante,
dite éthique, du hacking. Il ne vous
ouvre pas les portes de ce monde,
il fait mieux : il vous donne les clés !

Alors, préts a démarrer ce
voyage ? Pour ne laisser personne sur le
bord du chemin, commengons par une
petite définition du "hacking". "To hack,
en anglais, signifie bidouiller, s'amuse
Mickaél. Au départ, cela ne s'apparentait
pas uniquement a l'informatique et n'était
pas vraiment synonyme de piratage !"En
effet, ce mot est apparu dans les années
60 et qualifiait toute personne qui aimait
explorer le fonctionnement d'une machine
pour mieux le comprendre et, pourquoi
pas, la détourner de son usage premier.
"Les hackers se sont donc d'abord inté-
ressés aux domaines de ['électronique, de
la téléphonie, résume-t-il. Leurs motiva-
tions étaient le jeu, le plaisir, le challenge, la
soif de comprendre et d'échanger... exacte-
ment les mémes que moi !"

Le hacking éthique, Mickaél n'est pas
tombé dedans quand il était petit... Je l'ai
découvert lors de ma premiére expérience
professionnelle dans la maintenance et la
sensibilisation a la sécurité informatique,
dans une grande entreprise’. Rapidement, il
a eu envie de sortir ces notions du monde
professionnel et de les partager au plus
grand nombre. "En poussant la porte de
I'Espace Numérique en 2018, je découvre
qu'il est possible de s'y investir comme
bénévole... et propose mes services dans un
domaine inattendu : le hacking en loisir !"

2008

Obtient son bac S et
intégre la Fac "Sciences
et vie de la Terre"

2012

Découvre le travail
autour des systémes

et réseaux informatiques

2015

S'installe a Guichen

2018

Devient bénévole

a la Médiatheque
2022

Prix du Livres Hebdo :

catégorie "Innovation
numérique, en bibliotheque"

MINI BIO

“Ces ateliers sur

le hacking éthique

sont rares dans les
bibliothéques en France!
Notre duo avec Lisa a
convaincu le jury du Prix
Livres Hebdo 2022 !”

1IVidLi0Ood

Cet atelier contraste avec les autres
propositions : "Jusqu'alors, les animations
étaient surtout centrées sur la prise en main
d'un ordinateur, se souvient Mickaél. Les
ateliers hacking ouvrent I'Espace Numé-
rique a d'autres personnes, plus a l'aise
avec cet outil et curieux de comprendre
comment ¢ca marche !I"En effet, notre
bénévole passionné part du principe
gu'une machine ne fait rien toute seule,
gu'un ordinateur est créé par des humains,
donc doit étre compréhensible par tous
les humains ! Aujourd'hui, les séances de
hacking éthique sont bien rodées. Elles

se déroulent a 2 voix avec 2 passionnés :
Mickaél construit son animation et assure
le coté technique, et Lisa, en tant que
médiatrice numérique a la Médiatheque,
veille a ce que tout le monde suive, quitte
a poser les questions les plus basiques.

"Croyez-le ou non, cette initiative sur le
hacking dans le monde des bibliothéques,
qui fait pourtant écho a l'actualité en trai-
tant de la sécurité, est presque unique en
France', ajoute Mickaél, en toute humilité.
Une animation innovante et audacieuse

? C'est en tout cas ce gu'ont considéré

les membres du jury du Prix Livres Hebdo
2022, en décernant le prix de l'innovation
numérique, pour ces ateliers sur le hacking
éthique, a la Médiathéque de Guichen.
Une consécration qui a ravit I'ensemble de
I'équipe de La Chouette !

De son c6té, Mickaél voit dans ce coup de
projecteur une belle occasion d'aller plus
loin et de varier ses propositions. "Depuis
le début, I'équipe m'accorde sa confiance,
m'intégre dans la vie du service et me
laisse une grande liberté dans le choix des
modes de transmission”, se réjouit-il. Ses
idées ? Organiser des conférences de
sensibilisation avec des experts extérieurs,
comme en décembre 2022 avec le Lieute-
nant Maysounave de la Gendarmerie de
Guichen, créer un réseau de partenaires,
une sorte de groupe local de hackers,

faire des ateliers en soirée sur un créneau
horaire accessible aux actifs... "Et, pourquoi
pas, dans les prochaines années, amener un
groupe de hackers éthiques guichenais en
compétition !" Et oui, on peut étre justiciers
de la cybersécurité et avoir le gott de la
compétition. Il existe méme un classement
des meilleurs hackers. "Un Rennais figure
dans le TOP10 !"

S'il respecte "une hygiéne numérique
rigoureuse", tout ne tourne pas autour du
hacking dans la vie de Mickaél | Je suis
bien dans ma ville, j'apprécie ses services
et sa qualité de vie. Je suis investi dans
l'association des parents d'éléves de |'école
Charcot et pratique le volley". De multiples
occasions de le rencontrer !
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TRUCS ET ASTUCES
Mieux manger:
chassez les fausses idées !*

Cuisiner des produits bons pour la santé et I’environnement, c’est
beaucoup plus accessible qu’on le croit. En adaptant ses proportions,
en privilégiant réguliérement les Iégumineuses i la viande et en
achetant plus local, il est possible de consommer des produits de
meilleure qualité sans alourdir son budget. Et le plaisir est bien 1a !

REEQUILIBRER LE CONTENU
DE NOTRE ASSIETTE...

... tout simplement parce que les
aliments ne pésent pas tous de la
méme maniére sur I'environnement
et la santé | Saviez-vous par exemple
qu'l/3 de la viande consommeée en
France est importée ?

COMMENT FAIRE ?

~» Manger moins de viande
Redécouvrez les légumineuses (pois,
féves, lentilles, haricots secs...). Leur
atout santé ? Elles sont faibles en
matiéres grasses et riches en fibres. Et
c6té environnement : leur culture
nécessite moins d’engrais. Associées
a des céréales complétes, elles
remplacent avantageusement la
viande. En potage, en salade, en
gratin, avec des légumes ou d'autres
protéines végétales, des épices et des
herbes..., il existe une multitude de
maniére de les agrémenter sans se
compliquer la vie ! (cf. recette
ci-dessous).

~w Privilégier les produits de saison
Vous savourerez des fruits et Iégumes
plus golteux qui n‘ont pas poussé
dans des serres chauffées ni traversé
la moitié de la planéte pour venir
dans votre assiette...

~w Préférez la qualité et le local

Sur le territoire des Vallons de Vilaine,
de nombreux producteurs proposent
leurs produits sur les marchés, en
vente a la ferme, ou par le biais de
paniers. Vous aviez le réflexe pour les
légumes, les fruits et les ceufs ?
Pourgquoi ne pas continuer avec les
boissons et remplacer les sodas trop
sucrés par un délicieux jus de
pommes ou des thés glacés maison ?
Retrouvez-les sur: vallonsenbretagne.
fr/achetons-local..

* Trucs et astuces issus d'un article de
I'’Ademe, Agence de I'environnement et de
la maitrise de I'énergie.

EN SAVOIR PLUS
agirpourlatransition.ademe.fr,
particuliers/conso/alimentation

LA RECETTE DU RESTAURANT SCOLAIRE
PARMENTIER AUX HARICOTS BLANCS GOURMETS

Plat principal au menu
du restaurant scolaire
le mercredi 6 janvier.

DR GrignotNat

.I Faire tremper les haricots gourmets toute une nuit.
Préchauffer le four a 200° C. Cuire dans une grande

quantité d'eau les haricots gourmets environ 15 minutes.

Faire une purée avec les haricots, saler et poivrer.

Ingrédients pour 4/6 pers.
-100g de haricots gourmets
- 50g d'égréne végétal
(protéines de pois et de blé)
-1oignon

- 1gousse d'ail

- 50g de fromage rapé

Cuire les épinards. Faire revenir l'égréné végétal dans
une poéle avec un peu de matiére grasse et l'oignon ciselé.
Ajouter I'ail haché et les épinards.

Disposer dans un plat a gratin, une couche de purée,
une couche d'égréné. puis une couche de purée.
Couvrir de fromage rapé.

- épinards Enfourner le plat a 200°C pendant 40 minutes.

- sel, poivre, persil

Vérifier régulierement la cuisson.

JARDINAGE
BIO

aux pluies

Sans couverture, les sols sont tassés
par les pluies et deviennent durs
comme du ciment. Leur structure
argilo-limoneuse, avec une vie
biologique faible ou nulle, les rend
fragiles. Il faut ensuite les retravailler
pour casser la crolGte qui s’est
formée... La solution ? Lhumus. Car
un sol bien pourvu en humus résiste
aux pluies, méme les parties non
couvertes par un paillis.

Lhumus est le résultat de la dégrada-
tion de la matiére organique (débris
végétaux et animaux). Sous l'action
des insectes, vers de terre, champi-
gnons et bactéries, une réaction
chimique complexe se produit : c'est
I’humification. Donnant au sol sa
couleur brune, c’est le garde-manger
des plantes !

Il a deux rdles :

« Il sert d’amendement, en favorisant
la stabilité du sol par sa capacité de
rétention de 'eau. Il se comporte
comme une éponge ! Et il favorise la
circulation de l'air et de I'eau.

- Il sert d’engrais par la minéralisation
(passage de I’état organique a I'état
minéral). Ainsi, il permet de constituer
naturellement une réserve nutritive
pour la plante en azote, phosphore,
potassium, souffre, calcium, magné-
sium et autres oligo-éléments.

Dans les sols travaillés régulierement
et profondément, fortement arrosés
et laissés nus, I’'humus se dégrade
araison de1a 3 % par an. Pour
entretenir cet humus, il faut apporter
du compost sur le sol (sans I’enfouir)
et le couvrir en permanence par

un paillis. La meilleure pratique ?
Composter en surface, en laissant

les résidus de culture sur place et

en apportant des feuilles mortes,
des fougéres et des tailles de haies
broyées. La faune du sol (lombrics,
cloportes, acariens, collemboles...)

et la flore (bactéries, champignons...)
vont s’en nourrir en les décomposant.
Produire de ’humus, c'est donc un
travail d'équipe !

ESPACE
GALATEE

SAISON CULTURELLE 2022-2023
1spectacle =1 partenariat

Multiplier les rencontres entre les compagnies et les habitants,
c'est la priorité de cette saison. Ces actions culturelles sont
construites en collaboration avec le partenaire local dont le lien
avec le spectacle est le plus évident, tout en veillant a varier le
public concerné. Aprés les enfants de I'école Marcel Greff et de I'lle
O Mémes avec Super Ego, c'est donc avec les éléves de Musicole et
des Rats d'Art que la Ville poursuit ces moments privilégiés.

-~
COULISSES ET SCENE
Violon, alto, violoncelle, contrebasse,
harpe, guitare... Pour les éléves de Musicole
qui pratiquent ces instruments, la perspec-
tive de rencontrer et écouter les musiciens
de l'ensemble des cordes de I'Orchestre
métropolitain de Rennes (OMR) est une vraie
féte | Ce 10 février, les éléves de violons, gui-
tares et pianos auront la chance de partager
la scéne avec eux : en effet, en 1°© partie,
VOous pourrez apprécier le Canon en Ré
majeur de Pachelbel joué par des éléves de
Musicole et leurs professeurs Christelle Lales
au violon et Franck Fesnoux a la guitare.

CONSEILS DE PROS !

Thééatre, danse, chant : dans Je n'irai pas
a Sing Sing, les comédiens réalisent une
véritable performance pour recréer I'am-
biance des soirées folles @ New-York, dans
les années 20. Mais comment écrit-on
pour le théatre ? Quels sont les secrets
d'une telle mise en scéne ? Comment
assumer 2 réles dans un méme show ?
Autant de questions que les éléves de
I'atelier théatre-spécialisation des Rats
d'Art pourront poser aux membres de la
Compagne Supréme Foubi. Ce temps
d'échange devrait ravir nos apprentis-
acteurs et, qui sait, créer des vocations !

TOUS LES IN?REDIENTS POUR...
UNE BELLE FETE DE LA SAINT-PATRICK

Mettre I'lrlande a I'honneur,
partager sa riche culture et faire
la féte, c'est un joli programme,
non ? La complémentarité des
acteurs culturels du territoire rend
cette idée tout a fait réalisable
a Guichen. La Ville et

Vallons de Haute Breta-

gne Communauté ont

donc donné l'impul-

sion : un événement,

avec des ateliers (conte,

danse, enluminure) en

journée et une soirée

musicale, est en cours

de construction. Vous

avez deviné quiy tra-

vaille ? Du c6té de la

programmation musicale, I'équipe
de Musicole active son réseau pour
concocter un live avec 3 groupes
aux sonorités irlandaises. Dorn ha
Dorn, notre association référente
dans les danses traditionnelles et le

Cric, comité de jume-
lage ayant créé depuis
longtemps des liens avec
les habitants de Skerries
font, bien entendu, partie
de l'organisation.

Réservez votre samedi
18 mars, préparez votre
tenue aux couleurs du
drapeau irlandais et
venez vous amuser !

« CONCERT CLASSIQUE

Les cordes a travers le temps : de Vivaldi
a nos jours - Ensemble des cordes de
I'Orchestre métropolitain de Rennes
Vendredi 10 février 8 20h30

Tout public a partir de 8 ans - 1h15
Tarifs : 10€ / 7€

L'Orchestre Métropolitain de Rennes revient
a Guichen dans une formation plus intime
que l'orchestre symphonique, celle des
instruments a cordes. Méme si vous n'étes
pas un auditeur assidu de musigue clas-
sique, ce répertoire qui présente I’évolution
des styles et des sonorités va vous toucher
avec la sérénité festive de Bach, 'amour
selon Mozart, la tristesse avec Grieg et vous
donnera méme envie d'esquisser un pas de
danse au son d'une polka de Strauss.

« THEATRE/HUMOUR

Je n'irai pas a Sing Sing

Compagnie Supréme Fourbi

Samedi 11 mars a 20h30

Tout public a partirde 12 ans - 115
Tarifs : 10€ / 7€

Cette comédie théatrale effrénée et
rocambolesque est une fiction se déroulant
a New-York durant la prohibition. Les pro-
tagonistes possédent chacun une identité
forte et vont se révéler vénaux, manipu-
lateurs, sanguins, menteurs et antipa-
thigues. Le jazz tient un réle central dans le
décorum de la piéce, il résonne au son des
claquettes, du chant, du Lindy Hop et des
cliguetis de bouteilles. Un spectacle pour
ceux qui aiment étre surpris... et rire sans
modération !

AVEZ-VOUS TESTE

PN
AVOIR EN FEVRIER/MARS

JANLIND
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MEDIATHEQUE

Faire aimer le livre en lisant
des histoires aux tout-petits

Il n'est jamais trop tot (ni trop tard d'ailleurs !) pour développer son goiit pour
la lecture ! Afin de familiariser les plus jeunes avec I'objet "livre", la Médiathéque prog’ du
propose des animations réguliéres destinées aux 0-3 ans, accompagnés de 1 trimestre
leurs parents, grands-parents ou assistants maternels. Elles sont pensées pour pontrean fr

Toute la

sur guichen

participer au développement des tout-petits et créer du lien entre I'adulte et
I'enfant. Lisez ces quelques lignes, vous en saurez plus !

Attentifs et curieux, installés sur des tapis ou cous-
sins, les petits sont a 'aise pour écouter et s'ex-
primer. Pendant 30 minutes, ils sont emportés par
des histoires oul le visuel tient une grande place. A
chaque cycle des "bébés lecteurs" (3 séances iden-
tigues) un théme est décliné en fonction de I'actua-
lité ou de I'envie | Pour février/mars, ce sera sur'le
corps', en lien avec I'exposition "Un tout petit jeu" a
découvrir a l'espace jeunesse de la Médiathéque du
28 février au 8 avril.

Les lectures avec Carole du RPE sont I'occasion de
créer du lien avec les autres structures de la petite
enfance présentes sur le territoire. Un temps fort
est d'ailleurs organisé du 18 mars au 14 avril avec des
ateliers, conférences, expositions. Plus d'infos sur
vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr

Sophie Hellec, de l'association Au fil des
sons, captive les enfants par les gestes, les
sons et la musique. Nous sommes préts a
parier, gu'au retour, vos enfants reproduiront
certaines scénes a la maison !

Les enfants adorent ! Fanny Corbé de
I'association Histoires de Grandir aide
les enfants a visualiser les mondes
inventés dans les livres grace a ses
tapis de lecture. Et c'est magique !

La Skol Radio repart

pour un tour!

Un nouvel espace de cours en ligne et un diplome reconnu par la
profession a la clé : 'école de futurs animatrices et animateurs
radio a redémarré début janvier pour une 9¢ édition.

6 mois d’écriture, d’émissions et
de terrain. "La Skol Radio, c’est un
peu la Star Academy de la radio,
sourit Florian Le Bars, responsable
de formation. Sauf que chez nous,
toutes celles et ceux qui travaillent
dur gagnent a la fin I" Apprendre
leur futur métier et décrocher le
titre d’animateur technicien réa-
lisateur radio, c’est 'ambition de
Marina, Edusha, Thomas et des 9
autres stagiaires de cette promo.

DE BELLES EVOLUTIONS

Pour les aider dans cette quéte,

la Skol Radio muscle son jeu.

"On s'appuie sur une plateforme
de cours en ligne, en renfort du
travail fait la journée". Objectif :
Apprendre mieux et plus vite pour
étre directement employables a la
sortie, dans tous types de radios.
"On a développé un partenariat fort
avec le réseau France Bleu', reléve
Sylvain Delfau, directeur de Radio
Laser et de la Skol Radio.

La Skol Radio est aujourd’hui

la seule formation diplédmante
autour des métiers de la radio
hors région parisienne. Une joie
pour I'’équipe composée de 4
permanents et d’'une vingtaine
d’intervenants extérieurs.

LA SKOL RADIO
aleuln

2014 : Naissance
2022 : Formation dipldmante
2023 : 9¢promotion

@

INFOS : skolradio.fr
ECOUTER : radiolaser.fr

GRATUITE POUR
LES STAGIAIRES

Un travail impossible a mener
sans le soutien de la Région
Bretagne : elle supporte chague
année le colt de la formation
pour les stagiaires. "Les autres
écoles dépassent les 6 000€ par
an, précise Sylvain Delfau. Cest
aussi ¢a notre ADN : donner a des
gens qui n‘auraient pas les moyens
de supporter ce codt, la chance de
faire ce métier”.

Vous pourrez entendre ces
nouvelles voix régulierement sur
Radio Laser, jusgqu’au 23 juin !

Les séances de cine
fonctionnent grace
aux bénévoles!

300 films par an, environ 35 000 specta-
teurs, 2 salles, 1salariée... et une soixan-
taine de bénévoles : beau palmarés pour
un cinéma associatif! Pour fonctionner,
ce lieu de culture et de détente compte
en effet sur une valeur siire : I'équipe
bénévole. Alors, pourquoi ne pas inté-
grerl'aventure ?

Parmi les 60 personnes qui participent
actuellement a la vie du Cinéma Le Bre-
tagne, certaines ne ratent jamais les plus
gros blockbusters, d'autres sont férues

de films engagés et de beaux paysages,
d'autres encore se sont engagées par curio-
sité, avec l'envie de se former a la technique
de la projection ou juste parce qu'elles
étaient tentées par une expérience a la fois
culturelle et relationnelle... Cette mixité des
profils est une richesse et est entiérement
adaptée a l'organisation du Cinéma.

4 POSTES ET LINTEGRATION

AU PROJET ASSOCIATIF

Billetterie, contrdle, confiserie et projection :
pour chacune de ces missions, une forma-
tion est assurée. "Le bénévolat au cinéma,
c'est un engagement régulier, une activité
ou régne |'écoute, le respect et la chaleur
humaine, que ce soit dans I'équipe comme
avec les spectateurs”, décrit Anne, bénévole
depuis 10 ans.

Comme tout bénévole, a son arrivée, Solenn
a été encouragée a proposer ses idées.
"Chacun peut apporter ses compétences et
trouver, s'il le souhaite, son réle dans le projet
du cinéma qui est d'apporter une culture
cinématographique accessible a tous. De
mon cété, je me charge de la communica-
tion, en particulier des visuels pour les évé-
nements et du lien avec la presse, détaille-t-
elle. C'est trés enrichissant !"

PLUS D'INFOS SUR LE BENEVOLAT
AU CINEMA LE BRETAGNE

accueil@cinebretagne.fr - 02 99 57 31 31
ou sur place a l'ouverture

L'école ouvre ses portes!

Chaque année, I'équipe de la Médiathéque propose 5 séances

de lecture et des préts de livres a la créche municipale, au mediatheque@ville-

Cocon des enfants (Mam) et a la micro-créche Les Ptits Babadins. guichenpontrean.fr

Rendez-vous samedi 4 février de 10h a 12h. Léquipe
pédagogique, les éléves de CM2 et I'association des
parents d’éléves vous feront découvrir les salles et les
coins de verdure. Au programme : rencontre avec les
enseignants, détails du projet d’établissement et des
outils pédagogiques.

CLASSE
NATURE:
c'est I'heure
du conte
avec
Marcelline.
CONTACTS

0299 5703 56

Facebook : Apel Ecole
Saint-Martin Guichen
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JALMALV

Accompagner et aider

en ecoutant... avec son cceur

JALMALY signifie "Jusqu’A La Mort Accompagner La Vie". Cette
fédération a pour but de faire évoluer le regard de la société surla
vieillesse et sur la mort. Elle est composée d'associations départe-
mentales qui mettent en place des actions de proximité avec des
bénévoles empathiques, ouverts et formés. Présentation.

Dans notre société contemporaine, le regard est vite porté principalement
sur les déficiences, en particulier quand il s'agit d'une personne malade ou
agée. La JALMALYV ceuvre, sur tous les territoires, pour montrer qu'un autre

regard, qui reconnait la valeur unigue de chacun, est possible.

En Ille-et-Vilaine, I'association JALMALV35, basée a Rennes, adhére a cette
philosophie. Elle concentre ses actions sur I'écoute et I'accompagnement
des personnes gravement malades, en fin de vie, ainsi que des personnes
devant faire face a une situation

de deuil. Pour mener ces actions,
elle s'appuie sur des bénévoles qui
suivent des formations et par-
ticipent a un groupe de paroles
mensuel. "ll ne s'agit pas de prendre
la place des soignants, mais d'ap-
porter une présence’, précise Jean-
Claude Uguen, le seul bénévole sur
Guichen a ce jour. Les formations
et temps d'échanges comportent un éclairage philosophigue et sociolo-
gique sur la santé, la maladie, le vieillesse et la mort. "S'y ajoute un fort volet
psychologique et des techniques d'écoute,”" compléte Jean-Claude qui
aimerait bien étre rejoint par d'autres bénévoles.

"Il faut juste
étre 13, écouter
sans jugement
ni projet pour
l'autre."

RESPECT DE L'IDENTITE ET
DES CONVICTIONS DE CHACUN

Vous étes bienveillant, ouvert et prét 8 donner de votre temps (1 apres-
midi par semaine) ? Vous avez peut-&tre un role a jouer aux cotés de
JALMALV35 qui recherche des intervenants de proximité. "L'association a
une convention avec la Résidence Le Tréhélu et veille a faire intervenir la
méme personne d'une fois sur l'autre, ajoute Jean-Claude. Cette régularité
est importante pour la personne accompagnée... et pour 'accompagnant !"

JALMALV35 apporte aussi son soutien aux personnes en situation de deuil.
Elle propose un accompagnement, individuel ou en groupe de parole, a
tous ceux qui en éprouvent le besoin.

abmula VEN. 5 MAI - conférence
Deuil et Accompagnement :
continuer a vivre | »

CONTACTS -
0299 53 48 82 - 06 69 64 39 96
’ EN SAVOIR PLUS

- Couvent des Jacobins - Rennes

Les liens avec le Sénégal se renforcent,

les projets évoluent

Passer quelques heures avec les
membres d'Acigal, c'est plonger au
cceur du Sénégal ! Créée en 2011, cette
association dynamique intervient
toujours dans 3 domaines : I'éducation,
la santé et le maraichage. Aujourd'hui
son rayonnement prend de I'ampleur et
ses ambitions de miser sur le durable
porte ses fruits. Et vous pouvez y
contribuer!

Depuis le départ, l'idée d'Acigal n'est pas

de "faire a la place" mais, pour chague

projet, d'apporter une aide en identifiant les
besoins avec les locaux, en se chargeant des
démarches administratives, en sélectionnant
les étapes a soutenir financiérement... et en
assurant le suivi qui conditionne la poursuite
du partenariat. "Grace a cet état d'esprit, nous
avons ancré ce réle d'accompagnateur qui
nous est cher et tissé des liens solides, avec

la Croix Rouge sénégalaise et les maires de
certains villages", se réjouit Christiane Gortais,
vice-présidente.

Aprés 2 ans de pause forcée, 5 membres
d'Acigal ont pu se rendre a nouveau a Keur
Moussa en septembre 2022 : l'occasion de
faire le point sur I'avancée des projets. "Nous
commengons a étre sollicités sur place et
orientons désormais nos actions vers des
besoins clairement exprimés, annonce Pierre
Jorieux, secrétaire. Nous allons par exemple
soutenir la création d'un 3¢ centre de santé et
avons modifié les statuts de l'association pour
étendre nos interventions sur I'ensemble du
territoire sénégalais”.

COMMENT AIDER ACIGAL

Si ces ambitions sont a la portée d'Acigal,
elles ne pourront se concrétiser sans une
minutieuse organisation en France. "Sur

le plan financier, tout le monde peut nous
aider en adhérant ou en nous faisant un don
(déductible des impbts), précise Christiane.
Du cété de la collecte de matériel, 'asso-
ciation est ouverte a toute idée et proposi-

AU POSTE DE SANTE de Soune-Serere, une
partie de I'équipe d'Acigal constate, avec plaisir,
que I'équipe gére I'équipement en autonomie.
D'autres projets vont donc pouvoir voir le jour !

QUELQUES RESULTATS
COTE SANTE

"1, 1000

U CONSULTATIONS

par an dans les 2 centres
de santé de Keur Moussa

1000

ACCOUCHEMENTS
dans les centres et de
nombreux suivis durant
toute la grossesse. Avec
our principale conséguence
la baisse de la mortalité
(mére et enfant)

tion de partenariat !" De quoi ont-ils
besoin ? Sur le plan médical : béquilles,
fauteuils roulants... et ambulances !

Au lieu de jeter, pensez que ce qui

est obsoléte en France peut servir au
Sénégal. Pour les écoles : des fourni-
tures, du mobilier et des accessoires
pour le sport (ballons, maillots...). Pour
le maraichage : des vétements et outils
de travail. La liste est longue, alors
n'hésitez pas a contacter les membres
guichenais d'Acigal. Leur énergie et
engagement sont contagieux !

CONTACTS

Christiane Gortais : 06 83 48 02 28
christianegortais@gmail.com
Pierre Jorieux : 06 14 70 00 22
pjor35@gmail.com

EN SAVOIR PLUS
acigal.com

Le sport, la santé et la solidarité:
le trio gagnant de I'Ocas

L'Ocas rayonne sur Guichen et les communes environnantes.

Depuis sa création en 2002, des actions se sont étoffées et son
expertise dans le domaine sportif est trés appréciée ! Derniérement,
c'est notamment autour du "sport santé" que I'équipe de I'Office

a développé son accompagement. Voici deux exemples d'activités
auxquels vous étes cordialement invités a prendre part!

LES GRANDS TRAILS DES VALLONS

La 2¢ édition de cette journée de courses aura
lieu le dimanche 2 avril. Elle est organisée par
GT2V35. 3 courses sont au programme : un trail
de 82 km en solo, le méme parcours en relais
(35 km et 47 km) et un autre relais de 3 boucles
de 10,5 km. Les départs se font de Laillé ou sera
situé le "Village". Le circuit passe par Guichen et

un point de ravitaillement sera installé sur la Cale ZOOM SU,R
de Pont-Réan. "Pour les habitués des trails, c'est LA CORDEE
une référence car cette course est labellisée et BRETONNE

ouvre l'accés au mythique Urban Trail du Mont
Blanc", expose Laure Courouble, directrice de
I'Ocas. Autre trés bonne raison de s'y intéresser :
les fonds récoltés lors de cet événement seront
reversés a La Cordée Bretonne (cf. ci-contre).

N'attendez pas, saisissez 'opportunité de décou-
vrir cet événement de l'intérieur et de contribuer
a la réussite de I'édition 2023 | "Pour étre béné-
vole, il suffit d'étre motivé et disponible le week-
end du 1-2 avril, poursuit Laure. Les postes sont
variés : logistique, accueil, buvette, ravitaillement,
signaleur..." Alors, a vous de jouer : retrouvez la
fiche détaillée sur le site de I'Ocas et inscrivez-
vous avant le 29 février !

Promouvoir en Bretagne
I'action de l'association
A chacun son Everest

Accompagner
les enfants dans la phase
de l'aprés-cancer.

Organisation de séjours a
Chamonix avec un pro-
gramme adapté pour les

LACTIVITE "SPORT SANTE" aider a se reconstruire.

Aider les personnes a reprendre une activité phy-

sique apreés un probléme de santé, une grossesse

ou autre, a lutter contre la sédentarité, c'est aussi Fixer son "Everest’,
la vocation de I'Ocas. 2 créneaux existent déja : le franchir et savourer
en multisport ou centré sur le renforcement mus- sa réussite.
culaire. "C'est une activité en groupe dans laquelle
chacun bénéficie d'un accompagement indivi-
dualisé", affirment Fabien Parage et Anita Moreau,
éducateurs sportifs sport santé de I'Ocas. Prét

a vous mettre en actions ? Prenez contact avec
I'Ocas et venez assister a une séance |

la-cordee-bretonne.fr
achacunsoneverest.com

BENEVOLAT TRAIL: EN SAVOIR +
ocas—quichen.assoconnect.com
gt2v35@gmail.com

CONTACTS OCAS
02 99 57 30 60
contact@ocas-guichen.fr

SOSSV
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mailto:contact@ocas-guichen.fr
https://ocas-guichen.assoconnect.com/page/1410924-cette-semaine
mailto:gt2v35@gmail.com
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LE KF

Un bar-tabac, une épicerie et des

services de proximiteé

Déja 7 ans que Sylvie Charpentier a repris le bar-tabac-
jeux LE KF & Pont-Réan. Petit a petit, elle a étendu I'offre
de services et, début 2022, elle a fait des travaux pour
agrandir l'espace, rendre le lieu plus accueillant, plus
moderne, plus lumineux et ajouter un espace alimenta-
tion/épicerie. 'Je propose divers produits de dépannage
et quelques gourmandises : chocolat, chips, biscuits,
céréales, conserves, soupes, condiments, boissons sucrées,
rayon "cave' coffrets cadeaux... Aéré, simple et efficace,
ce rayon est a votre disposition depuis avril 2022.

Une image plus moderne et une organisation aux petits

oignons qui sont d'ailleurs visibles dés I'extérieur ! "Sur la

devanture, vous retrouvez la liste de tous les services que

LE KF offre a ce jour. En plus de ceux cités plus haut, vous

pouvez : récupérer vos colis (point UPS), payer vos timbres

fiscaux, régler vos amendes (paiement de proximité),

retirer de l'argent (Point bleu CMB), acheter le Ouest-France et choisir
votre recharge de vapote’, énumeére Sylvie. De quoi vous donner
envie de pousser la porte !

L'HOTEL-RESTAURANT LE COMMERCE...
.. Fepris par une équipe
expérimentee

19 chambres et un restaurant ouvert tous les midis (du lundi au ven-
dredi) et sur réservation le soir. En reprenant Le Commerce en mai
2022, Marie-Noélle Crolais et Laurent Moos mettent leur expérience
dans I'événementiel et leur savoir-faire culinaire au service des voya-
geurs et des Guichenais. 1 salarié et 1 apprenti complétent I'équipe.
Pour bien accueillir et faire plaisir du petit déjeuner au diner, ils asso-
cient simplicité et créativité. "Le chef aime revisiter la cuisine familiale
en l'agrémentant a sa sauce’, précise Marie-Noélle, qui assure la
réception et le service en salle. Ainsi, les plats du jour sont élaborés
avec des produits traditionnels : paleron confit avec crumble, langue
de beceuf, rognons de veau... Et un vaste choix dans le méme esprit a
la carte. Une formule qui a déja ses adeptes,

pourguoi pas vous ?

34,ruedu CONTACTS
Général 02 99 05 94 94
Leclerc hotel.lecommerce@

wanadoo.fr

IDECOP'S
Maryline relooke
meubles et objets

Q

20, rue
de Redon

Lun. mar.ven.:
7h30>19h30
mer. : 7h30>13h
jeu.: Fermé
sam. et dim.:
9h>19h

¢

CONTACTS
02992213 58

GABOUGE COTE COMMERCES !

Nouveaux
propriéetaires
et extensions
d'activite

Au cours de I'année passée, certains
commerces de la Ville ont connu
des changements notables. Voici
une présentation (non exhaustive)
de quelques-unes des évolutions.

Vous tenez a ce meuble de famille, mais le
trouvez un peu "vieillot" ? Vous aimez certains
objets de décoration qui ne vont plus dans

votre nouvel intérieur ? Avec Maryline Gicquel,
découvrez plusieurs maniéres de leur donner
une nouvelle vie. "Au lancement d'ldécop’s, je
proposais uniquement des ateliers avec démons-
tration technique et conseils pour les fournitures.
Aujourd'hui, ma palette de services s'est étoffée
pour répondre a tous les profils : les personnes qui
veulent apprendre pour passer a lI'action seules,
celles qui ont une préférence pour une réalisation
a 4 mains et celles qui me confient leur projet de A
a Z"Avec Idécop's, pongage, peinture et pochoirs
riment avec créativité | En individuel, en groupe,

pour des adultes ou des enfants, a votre domicile
pour une animation d'anniversaire... toutes les
occasions sont bonnes pour se lancer !

CONTACTS
0671755919
idecops35@gmail.com

19 bvd CONTACTS - 02 99 52 06 59
Victor scabiosafleuriste@gmail.com

Edet

idécop's idecops35

SCABIOSA
Plantes, fleurs et déco:
la créativite au naturel

Vous aimiez Rosae ? Vous allez adorer Scabiosa ! En prenant
la reléve de Morgane Chedemiail, Marie Esnault et Lucie
Denais passent du statut de salariées a co-gérantes. Les
deux fleuristes ont pris les rénes du commerce en septem-
bre. "Nous avons fait quelques travaux et créé une décora-
tion qui nous ressemble : colorée, vintage, en intégrant des
objets de récup'! Nous avons aussi changé l'enseigne : la
Scabiosa (nom latin) est une plante vivace, se déclinant sous
diverses nuances de mauve, qui offre une belle floraison."

L'offre générale reste la méme : des plantes, des bouguets
composés a la demande pour tous types d'événements,
de jolis pots et objets, tels que des bougies, pour mettre de
la chaleur dans votre intérieur ou faire des petits cadeaux.
Les principaux changements ? Un approvisionnement le
plus local possible, une offre naturelle qui suit les saisons :
anémones en février, pivoines I'été... En recherche d'inspi-
ration ? "Laissez-vous tenter par le bouquet de la semaine,
présenté chaque mardi sur notre site internet !" Autre axe
essentiel pour notre bindbme : ouvrir les gammes pour tous
les budgets, pour étre accessible au plus grand nombre.

www.scabiosafleuriste.fr scabiosafleuriste

JIWONOO3

1rue Luc
Urbain

CARREFOUR EXPRESS
Nouveau duo aux
manettes du magasin

Laétitia Lorandel, assistante de gestion dans différents
secteurs d'activité, est a l'aise avec les missions adminis-
travives. Son frére, Jérémy, est un habitué du "terrain":
"Juste avant d'arriver a Guichen, j'étais boucher au Carrefour
Contact de Bourg-des-Comptes," indigue-t-il. Ce solide
bindme a pris, le 1* novembre 2022, la suite de Philippe
Pichot & la téte du "petit" Carrefour de Guichen. Elodie, la
salariée que vous connaissez bien, compléte I'équipe. "Nous
gardons le positionnement qui correspond aux besoins

des Guichenais : un commerce de proximité et de services,
précise Laétitia. Car nos clients sont aussi bien des per-
sonnes de passage que des habitants du bourg qui font la
majorité de leurs courses au marché ou dans les commerces
de la Commune."

Leurs projets ? Multiplier les références pour dynamiser le
magasin et, au printemps, faire les travaux nécessaires pour
s'adapter au nouveau concept "Carrefour Express". "Nous
allons également poursuivre les approvisionnements locaux
initiés par M. Pichot : notre charte nous permet de travailler
en direct avec des fournisseurs a hauteur de 20 % des pro-
duits, nous allons en faire bon usage !"

ROYAL KEBAB

Une gamme pour tous les gouts et

toutes les faims

Depuis mai 2022, I'enseigne Royal Kebab
remplace celle de Free Tacos. Aux com-
mandes de ce nouveau resto rapide,

les fréres Nasri ont priorisé l'accueil et la
diversité. "Nous avons fait des travaux pour
créer un espace aéré pour celles et ceux
qui souhaitent rester manger sur place."
Avec ses paninis, tacos, burgers et bien-
sGr kebabs (en sandwich, box ou assiette),
le lieu rassemble aussi bien des collégues
le midi, des collégiens le mercredi, des
familles en début de soirée, des groupes
d'amis a partir de 21h... "Nous proposons
pour chaque type de plat une version avec
poisson et une végétarienne, des boissons
variés, des desserts..." Toutes ces options
peuvent étre dégustées sur place ou
emportées. Commmandez par téléphone !

Q

40 bis rue
de Fagues

ouvert 7jours/7
1Th30>15h
17h45>22h30
(jusqu'a 23h les
ven. sam. dim.)

Q

COMMANDER
09778012 81

Royal Kebab
Guichen
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LETONDOR DECORATION
Créer un espace
en harmonie avec
votre mode de vie

Aménager les espaces pour leur donner
un nouvel aspect, a la fois fonctionnel
et esthétique, telle est la définition du
métier de décorateur d’intérieur. Pour
Mathilde Letondor, c’est bien plus que
cela, car elle applique ses valeurs dans son
travail : authenticité, écoute, confiance,
sincérité... Une riche palette qui vous
permettra d'obtenir le joli résultat qui
colle a vos gouits et a votre histoire :
"parce que le beau fait du bien !"

"Mon parcours professionnel m'a donné le godt
d'entreprendre et des capacités d'adaptation.
Ma personnalité est d'aller vers les gens et de
tirer du positif de chaque situation’, résume
Mathilde Letondor. Aprés une formation en
décoration d'intérieur et étalagisme, des
expériences professionnelles dans le monde
de la télé et dans d'autres domaines, rien
d'étonnant donc a ce que Mathilde ait créé sa
propre entreprise !

DES CONSEILS ILLUSTRES

Aujourd'hui, elle propose ses services aussi
bien aux particuliers qu'aux entreprises ou
autres structures : "J'ai par exemple relooké

le foyer du College Noél du Fail, un lieu prisé
des ados !" Centré sur le conseil, elle démarre
chaque accompagnement par une visite

pour découvrir le lieu concerné, présenter

son champ d'actions et choisir, avec vous, la
formule la mieux adaptée. Une fois votre devis
validé, elle revient avec son métre, ses échan-
tillons et nuanciers. "C'est 8 ce moment-la que
vous devez me dévoiler tout ce qui vous plait "
Selon la formule choisie, elle vous transmettra
ensuite ses idées par le biais d'un compte-
rendu ou de planches d'ambiance, ainsi que
tous les éléments pour que vous puissiez
piloter ensuite vous-méme la réalisation de
votre nouvelle déco !

CONTACTS
0679 6914 48
r letondordecoration@icloud.com letondor_
letondordecoration.com decoration

POTIRON FAMILY

Des fruits et légumes frais
sur les marches

ou livrés a domicile

Jessica et Caroline Potiron sont sceurs et aiment travailler
ensemble. Parmi leurs aspirations communes, 'envie d’aider
les gens & manger équilibré tient une place importante. Pour
y parvenir, elle appliquent une recette simple, pleine de bons
conseils et de bonne humeur... a la sauce Potiron!

“Notre activité se décline autour bles par téléphone pour vous

des fruits et Ilégumes. Nous nous
approvisionnons directement
chez les producteurs et travail-
lons le plus possible en bio et en
local (Le Rheu, Mordelles, Piré,
Melesse, ...)" décrivent-elles.
Désireuses de répondre a tous
les besoins, elles vendent ces
bons produits sur les marchés
(Rennes, Guignen...) et par le
biais de paniers.

VOUS CHOISISSEZ !

“Nous privilégions le sur-mesure,
la simplicité et la proximité.” En
effet, avec la Potiron Family, c’est
VOUS qui composez votre panier :
“Nous vous adressons par mail

la liste des produits disponibles
et le bon de commande. Bien
entendu, nous sommes joigna-

conseiller... et vous proposer de
jolies découvertes | Par exemple,
connaissez-vous le radis blue
meat ? Vous serez séduits par

sa peau violette et sa chair cro-
quante et juteuse !”

Votre commande est faite ?
Elle sera livrée a votre domicile,
le mardi ou le jeudi a I’heure
convenue, sans frais supplé-
mentaire, si vous étes habitant
de Guichen Pont-Réan. Les
autres avantages : pas de mini-
mum de commande et la pos-
sibilité de régler en espéce, par
chéque ou CB. Ca donne envie
d’essayer, non ?

CONTACTS
062473251
potironfamilysarl@gmail.com

NATHALIE BROUARD, SOPHROLOGUE
Mieux-étre et vitalite!

Entretien espaces verts

- - p jon
Jaime Faisca \so%de réduct
dlimpOtS-\

Tonte, taille haie,

entretien de massifs,
débroussaillage, désherbage,
broyage, nettoyage,

pongage et peinture

servicesfaisca@gmail.com
http://servicesfaisca.business.site

06 28 28 96 42

Recourir a la sophrologie et aux techniques de I'EFT est pertinent
pour de nombreux tracas du quotidien : problémes de sommmeil,
manque de confiance en soi, préparation a des examens, gestion de
son stress... Ne les sous-estimez pas | Nathalie Brouard, sophrologue
depuis 2007 et et praticienne EFT depuis 2019, exerce désormais a
Guichen. ‘Je propose des séances en individuel, avec un protocole
personnalisé adapté au rythme de chacun, ainsi que des ateliers en
groupe, sur une thématique pré-définie.” Elle utilise notammment la
respiration, la relaxation et la visualisation positive pour vous aider a
retrouver votre tonus et propose des accompagnements spécifiques :
périnatalité, adolescents, qualité de vie au travail. “En complément
d’un suivi médical, j'aide aussi les personnes souffrant d'acouphénes
a en soulager les répercussions (fatigue, stress, douleurs...).” Envie d’en
savoir plus ? Retrouvez les explications détaillées sur son site internet
puis n’hésitez pas a contacter Nathalie !

Chez Marcel Coworking, CONTACTS
12 rue Denis Papin 06 2016 14 83 - nbrouardsophroeft@

ou a domicile si besoin

gmail.com - www.nbrouardsophroeft.fr
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TARIFS 2023
Une augmentation qui suit
globalement I'inflation

Les conseils municipaux fixent librement,
chaque année, les tarifs de leurs services
publics. lls couvrent un trés large panel
comme par exemple le tarif de location
des salles, d'une place de commergant au
marché, d'un repas au restaurant scolaire...
Les possibilités de tarification sont soumises
a quelques principes fondamentaux. Parmi
ceux-ci, notons gu'un tarif ne doit pas étre
supérieur au colt de revient du service. En
effet, un service public n’a pas vocation a
dégager des bénéfices.

Comme chague année, le Conseil Municipal
a choisi d'appliquer plusieurs taux : les ser-
vices qui ne nécessitent pas d'intervention
de personnel municipal suivent l'inflation

et ceux pour lesquels cette main-d'ceuvre
est nécessaire suivront un taux supérieur,
intégrant une part de la masse salariale. Des
réflexions ont également été menées autour
de l'augmentation des codts de I'énergie,
mais, contrairement a certaines communes,
elle n'a pas été répercutée sur les tarifs 2023.

TAUX D'INFLATION : + 5,3 %

Au moment du calcul des tarifs 2023, en
novembre 2022, I'inflation sur I'année est
évaluée par I'lInsee a + 5,3 %. C'est donc ce
taux qui est appliqué, par exemple, aux tarifs
d'occupation du domaine public par des
cirgues, de parution de publicité dans le
Reflet, de détérioration ou non retour d'un
document emprunté a la Médiathéque...
L'augmentation de 7,24 % s'applique quant
a elle & la mise en fourriére d'un animal ou
d'un véhicule, qui nécessite l'intervention du
policier municipal, & des missions de voirie...

Retrouvez les 15 décisions du Conseil du
6 décembre sur les tarifs 2023 en Mairie et
sur guichenpontrean.fr > Vie municipale

> Conseil municipal > Les délibérations ainsi que sur
les pages du service concerné.
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EXTRAITS des séances
du 29 novembre et du 6 décembre 2022

Vivez les séances en vidéo en direct, puis retrouvez-les
en replay sur www.guichenpontrean.fr.
Les procés-verbaux sont
consultables en Mairie ou sur

le site internet.

UN MOINDRE
IMPACT SUR
LES SERVICES
PERISCOLAIRES

Face a la forte
augmentation des
codts, les tarifs des
repas avaient déja

été revus pour la
rentrée scolaire
2022/2023. Il était
donc impensable
de leur appliquer

'augmentation

de 7,24 %.

Le taux
d'augmentation
appliqué est
moindre afin
d'éviter aux
ménages de se
retrouver dans une
tranche supérieure.

ACTION SOCIALE
AVEC LA CAF

Engagement, enjeux
et objectifs communs
pour les 18 communes
de VHBC

En janvier 2021, la Caf langait un
nouveau projet de partenariat avec les
collectivités territoriales. Ce contrat
propose aux communes d'un territoire
de définir un programme partagé en
matiére d'action sociale. Fin 2022,
notre Convention Territoriale Globale
est approuvée ! Petit apercu de ses
champs d'intervention.

Cette démarche tend a coordonner et
harmoniser les projets d’action sociale
développés sur le territoire de Vallons

de Haute Bretagne Commmunauté, en
partageant un plan d’actions commun et
coconstruit dans les domaines de la petite
enfance, I'enfance, la jeunesse, la parenta-
lité, 'acceés aux droits, I'inclusion numérique,
I'animation de la vie sociale, le logement, le
handicap, 'accompagnement social...

Apres la définition des besoins identifiés par
chague commune, 3 axes d’interventions
prioritaires et partagés ont été définis :

+ Garantir une meilleure communication de
I'offre de services aux familles,

« Optimiser I'offre de services existante sur
le plan humain et structurel,

« Affirmer les conditions de réussite du
contrat social.

En tant que structure coordinatrice de la
mise en ceuvre de ce projet, VHBC béné-
ficie d'un soutien financier de la Caf.

PRESENTATION
Bilan du Smictom

Fonctionnement du service, qui

sont les élus, faits marquants,

détails sur ce qui se passe apres

la collecte de vos déchets,

moyens mis en ceuvre... voici

une partie des thémes compi-

|és dans le rapport annuel 2021

du Smictom. La présentation

de ce document par la pré-

sidente du Smictom notam-

ment, lors du Conseil Munici-

pal du 29 novembre, a aussi

été |'occasion pour les élus des deux entités
de faire le point sur le service et d'échanger.

Consultez ce rapport sur : smictom-
paysdevilaine.fr/wp-content/uploads/2022/09/

RAPPORT-ANNUEL-2021-web.pdf

GUICHEN PONT-REAN,
TERRES DE VIES, TERRES D’ENVIES

Guichen Pont-Réan,
dynamique et attractive

Nous sommes 8 763 habitants selon le dernier recensement
de 2020. Lattractivité de notre commune ne faiblit pas. A

la premiére place des villes ou il fait le bon vivre en dehors
de Rennes, nous continuons nos investissements dans les
infrastructures pour conserver cette qualité de vie.

Laugmentation constante de la population entraine la nécessité
de compléter notre offre de logements en 'adaptant aux
enjeux actuels et aux besoins futurs. La commercialisation

du lotissement Le Domaine de Saint-Marc, est un exemple de
notre politique : contraintes environnementales, multiplicité

des moyens d'accession, expérimentation de I'habitat Iéger...
C’est en innovant et en s’adaptant que nous continuerons a
valoriser notre cadre de vie.

Enfin une liaison cyclable
entre Guichen et Pont-Réan ?

La route départementale entre Guichen et Pont-Réan doit étre
pourvue d’une piste cyclable pour relier nos deux bourgs. Depuis
2012 nous interpellons régulierement le Département pour sa
réalisation qui nous semble essentielle dans 'aménagement de
notre territoire et la promotion des mobilités de demain. Cette
liaison a été mise en priorité par notre équipe dans le schéma
cyclable de Vallons de Haute Bretagne Communauté. Nous
avons fait le maximum et toutes les conditions sont réunies

pour que cette voie se réalise. La balle est dans le camp du
Département. Nous gardons espoir.

Soutenir nos artisans et commercgants

Les deux cellules des Jardins de la Forge ont accueilli deux
nouveaux commerces de proximité. Ce programme, tant décrié
par notre opposition municipale, participe a la dynamique
commerciale gue nous voulons créer dans le centre-ville.

Du cété des animations qui favorisent la fréquentation des
commerces, I'événement "Guichen féte Noél" et son marché
marché animé a, cette année encore, connu un vif succes. Si
d'autres communes ont fait le choix de supprimer leurs festivités
et illuminations de Noél, il nous a semblé essentiel de les
préserver, méme si elles impactent fortement notre programme
de sobriété énergétique. Pendant les fétes, il est d'autant plus
important d’éviter I'’évasion commerciale | Nos entreprises,
commergants et artisans locaux sont aussi frappés de plein
fouet par la flambée des prix : soutenons-les en continuant a
consommer localement.

Hommage

Nous avons une pensée pour notre amie et colistiére Lorane
Leroy qui nous a quittés en ce début d’année. Soutien et amitié a
son mari, ses enfants et 'ensemble de ses proches.

Nous vous souhaitons, chers habitants, tous nos veeux de
bonheur, de santé et de réussite pour cette année 2023.

Les élus du groupe majoritaire

Contact : gpr.vies.envies@gmail.com
Facebook : guichenpontreanterresdevies

GUICHEN PONT-REAN POSITIF

Mars 2020 : Seulement 80 voix

nous séparaient de la possibilité
d'appliquer notre projet municipal...
Qu’avons-nous fait depuis ?

Afin de porter ces idées, nous nous sommes organisés
pour qu’un de nos 7 élus soit présent dans chaque
commission municipale. Nous sommes également
présents dans d'autres instances. En effet, notre cheffe de
file, Michéle Motel, siege, notamment :

- au conseil d‘administration du collége de Guichen,

- au Conseil départemental en commission Solidarités,

- 4 Vallons de Haute Bretagne Communauté, elle préside
les commissions Marchés Publics, Gestion des milieux
aquatigues et prévention des inondations et Espaces
France Service. Elle siege dans 3 autres commissions :
Environnement, Aménagement du territoire et mobilités
et Solidarités.

Voici quelques-uns des sujets, parmi bien d’autres, que
nous avons portés au sein des commissions, du conseil
municipal ou d’autres instances :

« Enfance Jeunesse : budget participatif pour permettre a
des jeunes de porter des projets ludiques, culturels, festifs,
sportifs ; création de lignes Pédibus ; critéres d’attribution
des places au multi-accueil ; création de nouvelles aires de
jeux ; débitumer les cours d’école ; limiter 'laugmentation
des tarifs de restauration scolaire et du centre de loisirs ;
lutter contre le gaspillage alimentaire.

« Solidarités : Création d’'un logement d’urgence ;
proposition de construction d’habitats Iégers pour les
personnes privées de logement.

« Urbanisme, Travaux, Transition écologique :
partenariats pour une agriculture durable ; mettre en
place des baux a clauses environnementales pour les
terres agricoles, dont la commune est propriétaire ;

un arbre planté pour chague naissance ; planter des
vergers municipaux ; diagnostiquer le fonctionnement
de l'assainissement collectif ; planter librement dans les
espaces publics ; ne pas construire en zone humide ;
créer des voies de déplacements piétons et/ou cyclistes
dans les bourgs et en périphérie ; aménager une liaison
piétonne et cycliste sécurisée entre Guichen et Pont-Réan
et entre La Haute-Bouéxiere et la Gare.

« Sports, Culture, Vie associative et Loisirs : créer un
centre socio-culturel a LUEspace Galatée, financé par

la Caf : animations culturelles et éducatives pour tous ;
financer une programmation de spectacles pour adultes ;
construction d’une piscine commmunautaire a Guichen
(co-financement communes/Département/VHBC).

Rencontrons=nous... pour échanger sur ce
bilan et les 3 années a venir | Rendez-vous le vendredi 3
mars a 'Espace Galatée, salle n°1 de 20h a 22h.

Michéle Motel, Sylvie Lelay, Patrick Jumel, Héléne Lebars, Thierry
Pressard, Audrey Grosheny, Bruno Margottin.

Contact : gprpositif@gmail.com - 06 88 56 70 46
www,guichen-pont-rean-positif.fr
Facebook : Guichenpontreanpositif

PROCHAINS CONSEILS MUNICIPAUX
mardi 28 février et mardi 28 mars a 19h, salle du Conseil, Mairie
et en vidéo en direct sur www.guichenpontrean.fr
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Bureaux a 'Espace Galatée
Horaires : lun. mar. mer.
etven.:9h-12h / 14h-17h30
sam. : 9h-12h - fermé le jeudi.
0299573257
espace.galatee@ville-
guichenpontrean.fr

22 bis rue du Cdt Charcot

Contacts : 02 99 05 38 32
mediatheque@ville-
guichenpontrean.fr
espace.numerique@ville-
guichenpontrean.fr
www.guichenpontrean.fr

Contacts: 02 99 6511 68
Facebook : Ludothéque la
Ronde des jeux Guichen
Catalogue sur: https:/
ludo35580.ludomax.fr

BIB 0 °
DE PO R
Horaires : mer. et ven. :

16h-18h (sauf vac. scolaires)
et sam.10h30-12h30.
Contacts : 02 99 22 06 93
(aux horaires d'ouverture)
ou 0676 8418 01
bibliopontrean@gmail.com

[EDUCATION|

Guichet unique :
0299570643
enfance.education@ville-
guichenpontrean.fr
Accueil provisoire pendant
les travaux de la Mairie :

a I'Espace Galatée, dans
les locaux de l'ancienne
Médiathéque - Accés par
I'extérieur.

Horaires : lundi, mardi

et mercredi de 8h30 a 12h
et de 14h 418h, jeudi

et vendredi de 8h30 a 12h.

Médecins

Maison médicale

de Guichen : Docteurs
Bochet, Théaudin, Roger,
Gloaguen, Mouvillat et
Fohanno : 02 99 57 00 84
Pont-Réan : Docteurs Le Bras
et Fohanno : 02 99 42 25 65
Maison médicale de Messac :
0299923694

Le centre se trouve au 64
avenue de la gare 3 Messac.
Ouvert le week-end.

§ages-femmes
Elise Pioc et Pauline Canu :
0290 84 89 61

SERVICES AU RESO

26 rue du Cdt Charcot
Point accueil emploi (PAE)
0299 57 00 09 - pae@
vallonsdehautebretagne.fr
France Services

0299 57 00 09 - fs.guichen@
vallonsdehautebretagne.fr

e
PHARMACIES DE GARDE

~y

Mairie -Tél.: 0299 057575 - Fax: 0299 0575 76

accueil@ville-guichenpontrean.fr - www.guichenpontrean.fr
Facebook : ville.guichen - Instagram : ville.de.guichen

Lundi, mardi
et mercredi Jeudi

de 8h30 a12h

We Ker (réseau

des missions locales)

0299 57 05 85 - 06 25 00 37 57
mlecaer@we-ker.org

DECHETS

Déchéterie a La Pigeonnais
La déchéterie n’est pas un
service communal, elle est
gérée par le Smictom.

Ouverture :

- du1¢/04 au 31/10 : lundi de
14 h a 18 h, mercredi, vendredi
etsamedide9hal2hetde
14h a18h.

- du1*/11au 31/03 : lundi de
14 h & 17 h, mercredi, vendredi
etsamedide9hal2hetde
14hal7h.

Tél.: 0299 57 04 03

Infos sur : www.smictom-
paysdevilaine.fr

Ordures ménagéres

La collecte s’effectue le
mercredi a partir de 5h30
(sauf jours fériés).
Smictom : 02 99 57 04 03

AUTRES SERVICES

Agence postale
communale de Pont-Réan
Horaires : lun., mar. et jeu.
de 15h a 18h, mer. de 9h a 12h
et sam.de 10h a 12h.

Fermée le vendredi.

Contact: 029942 23 23

La Poste de Guichen
Pros : 3639/Particuliers : 3641

Dépannage électrique 7J/7
R. Le Neindre : 06 82 87 3196

Dépannage plomberie-
chauffage 7J/7
G. Vivier: 06 8139 06 58

Urgence dépan. électricité

Centre d'appel Enedis :
09 726 750 35

de 8h30a12h
etde14h a18h -

Horaires d'ouverture de I'Accueil/Etat civil

Vendredi Samedi

de 8h30a12h de 9h al2h
etdel14hal7n -

[PERMANENCES |

Caf

A I'Espace France services
le lundi de 9h a 12h sur rdv.
+ d'infos : www.guichen
pontrean.fr > Au quotidien
> Services d'aide : accom-
pagnement et santé

> permanences sociales

Carsat
A I'Espace France services
surrdv au 3646

Architecte conseil

En Mairie, les lundis 6

et 20/02 (14h>18h) et les
lundis 6 et 20/03 (14h>18h)
surrdv au 0299 057575

Conciliateur de justice

A I'Espace France services
au Réso (VHBC) sur rdv au
02999246 99.

Vallons Solidaires

Pdle de développement
de I'Economie sociale

et solidaire

Tous les mercredis sur rdv
de 9h a 17h chez Marcel
Coworking, 12 rue Denis
Papin. Contact > Céline
Rocheron : 07 6120 87 01

Conseillers départementaux
Mme Motel et M. Morazin

A I'Espace Galatée, chaque
1" samedi du mois a partir du
5 novembre - Contacts :
Mme Motel : 06 88 56 70 46
M. Morazin : 06 76 4192 41

AUTRE CONTACT

Mathilde Hignet, députée
de la 4¢ circonscription d'llle-
et-Vilaine : mathilde.hignet
assemblee-nationale.fr

ETAT CIVIL

du14/11/2022 au 05/01/2023

12

€ NAISSANCES

_I_ Yves Gicquel, Olivier Bardu,
Marie Thérése Nédélec ép. Charbonnel,

Ruth Motillon vve Mousserion,

'I3 Huguette Cormier vve Pithois,
1< Danielle Gourmelon, Mohamed Rahmani,
DECES Jean-Robert Busson, Jean Piel,

Maria Bertin vve Legloire,

Jeanine Dariel vve Prudhomme

Fevrier
REPAIR CAFE avec Culture Bio

Jeudis 2 et 16 février de 17h a 19h
Les Halles s contact : 0617 74 2418

REPRESENTATIONS du Pied en Coulisses
Ven. 3 fév. et sam. 4 fév. a 20h30, dim. 5 fév. a 14h30
Espace Galatée sw infos/réservation : 07 49 07 84 37

@ sur lepecguichen.wixsite.com/lepiedencoulisses

BADMINTON TOURNOI NOCTURNE
Vendredi 3 février a 19h
JP Loussouarn #w contact : www.bcgbdc35.fr

PORTES-OUVERTES ECOLE ST-MARTIN
Samedi 4 février de 10h a 12h
15 rue du Cdt Charcot #w infos : 02 99 57 03 56

ATELIER BRODERIE avec Dorn hadorn
Samedi 4 février de 10h a 17h
Maison des associations s infos/inscription : 06 68 01 50 18

STAGE DE DANSES TRADITIONNELLES
ENFANTS avec Dorn hadorn

Samedi 4 février de 14h30 a 16h

Salle J. Baker s contact : 06 8170 10 65

HAND : Match Excellence Régional Senior F
Samedi 4 février a 20h
Salle A. Colas #w infos : guichenhandball.kalisport.com

ATELIER PREVENTION "MON DOS ET MOI"
pour les personnes retraitées de plus de 60 ans
Cycle de 4 séances qui démarre le mardi 7 février
Clic, le Réso s infos/inscription (obligatoire) : 02 99 52 0159

CAFE LITTERAIRE des Rats d’Art
Mercredi 8 février de 20h a 21h30
Librairie Refuge #w inscription : lesratsdart@gmail.com

CONCERT : ORCHESTRE METROPOLITAIN,
LES CORDES Saison culturelle Espace Galatée
Vendredi 10 février a 20h30 (détails p. 19)

Espace Galatée aw infos : www.guichenpontrean.fr

@ sur https://bit.ly/Billet-Galatee

BADMINTON : matchs national 1 et 2
Samedi 11 février a 10h (pré-nat) 13h (N2) et a 16h (N1)
JP Loussouarn #w contact : www.bcgbdc35.fr

STAGES ARTS PLASTIQUES ENFANTS
avec Coloc’Art

Mardi 14 et mercredi 15 février de 15h a 17h

20 rue du Cdt Charcot #w inscription : 06 84 37 23 81

COLLECTE DE SANG

de ’Amicale des donneurs de sang

Mardi 28 février sur rendez-vous

Espace Galatée aw infos : dondesang.efs.sante.fr

@ en ligne quelques jours avant la collecte sur guichenpontrean.fr

10KM DE GUICHEN - 2t EDITION avec 'APRG
Dimanche 12 février a 9h30 (5km) et a 10h15 (10km)
Stade C. Gautier #w info/inscription : 10kmguichen.aprg.fr

Mars

REPAIR CAFE avec Culture Bio
Jeudis 2 et 16 mars de 17h 3 19h
Les Halles #w» contact : 0617 74 2418

VISITE GUIDEE ECOLE MATERNELLE
JEAN CHARCOT

Vendredi 3 mars a 17h

#w contacts : 02 99 57 07 98 - ecole.0351018s@ac-rennes.fr

LES MUSICALES DE MUSICOLE

Poésie et musique a La Chouette'!

Samedi 4 mars a 11h

02 99 57 36 97 - accueil.musicole@vallonsdehaute bretagne.fr

STAGES DE VANNERIE avec Coloc’Art
Samedis 4 et 18 mars de 9h30 a 12h
Coloc’Art #w S’inscrire 15 jours avant mini au 06 82 63 42 68

STAGE DE DANSES TRADITIONNELLES
ENFANTS avec Dorn hadorn

Samedi 4 mars de 14h30 a 16h

Salle J. Baker #w contact : 06 8170 10 65

SPECTACLE - THEATRE/HUMOUR:
JE N’IRAI PAS A SING SING

Saison culturelle Espace Galatée

Samedi 11 mars a 20h30 (détails p. 19)

Espace Galatée #w contact : 06 8170 10 65

@ sur https://bit.ly/Billet-Galatee

STAGES DE DANSE ET SOIREE AFRICAINE
avec Ayelho

Samedi 11 mars : stage de 10h a 12h - soirée a 19h30
Salle H. Brouillard #w contact : ayelhoayelho@gmail.com

CONCOURS DE PUZZLE avec la Ludothéque
Samedi 11 mars de 14h a 17h
Les Halles #w infos et inscriptions : 02 99 65 11 68

CHANT DU PAYS GALLO avec Dorn hadorn
Samedi 11 mars de 14h a 18h
Salle J. Baker #w infos et inscriptions : 06 74 54 40 34

LE CAFE DES AIDANTS avec le Clic
Lundi 13 mars de 14h a 15h30
Le Réso, 26 rue du Cdt Charcot #w contact : 02 99 52 01 59

CAFE LITTERAIRE des Rats d’Art
Mercredi 15 mars de 20h a 21h30
Bar I’Accueil Breton #w inscription : lesratsdart@gmail.com

JOURNEE BIEN-ETRE avec Yang Sheng Breizh
Samedi 18 mars de 9h30 a 17h30
Les Halles #w infos : 06 11 76 42 48 - yangshengbreizh@gmail.com

PORTES-OUVERTES DE L’ECOLE STE-MARIE
Samedi 18 mars de 10h a 12h
6 Rue de Louvain, Pont-Réan #w infos : 02 99 42 21 50

ATELIER BRODERIE avec Dorn hadorn
Samedi 18 mars de 10h a 17h
Maison des associations #w infos/résa : 06 68 01 50 18

FETE DE LA SAINT-PATRICK
Samedi 18 mars a 19h - détails p. 19
Espace Galatée #w infos : guichenpontrean.fr

EXPO DE VOITURES AMERICAINES
avec Jo’s American Car Team

Dimanche 19 mars de 10h a 13h

Chemin des Mauvais Payeurs #w contact : 06 81 32 67 75

FEST DEIZ avec Dorn hadorn
Dimanche 19 mars de 14h30 a 18h
Salle H. Brouillard, Pont-Réan #w infos : dorn.ha.dorn.free.fr

BOURSE AUX VETEMENTS d’Aux bonnes affaires
Samedi 25 mars de 9h a 16h
Les Halles #w contact : 02 99 05 87 55

KARATE : OPEN DEP. KATA/COMBAT
organisé par le Shokotan Karaté Do de Guichen
Dimanche 26 mars de 8h45 a 17h30

Salle JP Loussouarn #w contact : F. Bouillon 06 88 20 59 43

HAND : Match Excellence Régional Senior F
Samedi 25 mars
Salle A. Colas #w infos : guichenhandball.kalisport.com
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GUICHEN
PONTRe AN

Les
gordes
a travers

le temps.:

de Vivaldi
a hos jours

Tout public dés 8 ans
Tarifs : 10€/7€

y EQDEP@D pas
alsingising
'Sam. 11 mars | 20h30

Espace Galatéee

https:/bit.ly/Billet-Galatee f
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