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AMBIANCE CABARET À LA FÊTE DES FAMILLES    

Le 14 juin, installés à l'ombre de la tonnelle, les convives de 
l'Ehpad et leurs proches ont apprécié le sourire, les pas de danse 
et surtout les chansons de Gabrielle Archange, les bulles de 
savon géantes, les crêpes et friandises, les jeux en bois géants... 
Ballons et cotillons étaient de la partie dans le jardin de la 
résidence Le Tréhélu.

SOURIRE ET HUILE DE COUDE !    

Plusieurs fois par an, des bénévoles se mobilisent aux côtés 
des agents des Espaces verts pour participer à l'entretien des 
cimetières, réalisé de façon entièrement manuelle. Le vendredi 
9 juin, ils étaient au cimetière de Guichen. Merci à eux ! Vous 
souhaitez rejoindre ce groupe ? Contactez le 06 48 06 19 30. 

UNE SUPER JOURNÉE !   

Mercredi 21 juin, c'était la fiesta dans les rues de 
Guichen ! Le matin, 142 enfants de l'Île Ô Mômes, 16 
de la crèche, 6 aînés de l'Ehpad et des familles ont 
défilé costumés. Ils ont même esquissé quelques 
pas de danse avec des chorés préparées en amont ! 
L'après-midi... les plus grands avaient "boum" au bar 
La Grange, privatisé pour l'occasion ! Un vrai plaisir 
partagé pour cette fin d'année !

RETOUR VERS LE FUTUR POUR  
PLUS DE 500 PERSONNES !     

Samedi 3 juin, par une belle et douce soirée, l’Association 
Guichenaise, en partenariat avec le Cinéma Le Bretagne, a réuni 
plus de 500 personnes sur les pelouses de l’Espace Galatée à 
l’occasion de son cinéma plein air gratuit. Petits et grands ont pu 
s’évader avec la projection de Retour vers le futur ! Le lendemain, 
les festivités se sont poursuivies avec la Fête champêtre : repas, 
multiples stands, concours de palets avec 36 équipes, danse 
avec l’association Ayelho. Rendez-vous l'année prochaine !

ÉCLAT ET  DIVERSITÉ AU GALA 2023     

Du 9 au 11 juin, près de 1300 spectateurs sont venus découvrir les 
propositions des 380 élèves et 5 professeurs de Pointes et Jazz. Le 
projet mené avec Pascal Loussouarn, autour de la pièce "Chaplin 
in the move" de Bruce Taylor, adaptée pour Pointes et Jazz et 
rassemblant plusieurs duos mère-fille, a fait partie des coups de 
cœur de cette édition. Envie de rejoindre l'asso ? Les dossiers 
d'inscriptions sont en ligne sur pointesetjazz.fr, à vous de jouer !

3 JOURS DE VOLLEY !    

Le tournoi annuel de la Cale s'est 
déroulé début juin dans une très 
bonne ambiance et sous un fort soleil. 
19 équipes jeunes (un record !) puis 
24 équipes adultes venues de tout le 
département se sont affrontées pour 
tenter de gagner la coupe. Une grande 
réussite pour tous les bénévoles, ravis !

MAIS QUEL WEEK-END !       

Merci d'avoir été si nombreux à venir sur cette 2e édition des soirées 
d'été à Pont-Réan ! Le temps mitigé n'a aucunement affecté l'ambiance. 
Ces 5 jours "hors du temps", ont pu exister grâce à l'investissement 
de plein de personnes géniales (artistes, associations, commerçants, 
créateurs, services de la Ville), avec une mention spéciale pour les 

bénévoles, les partenaires et D6 Project, coproducteur 
de l'événement... et, bien entendu, vous, le 

public ! Merci d'avoir apporté votre 
bonne humeur, vos sourires, 

votre soif de partage et votre 
énergie pour entrer, avec 

autant de facilité, dans 
la danse de nos 

propositions ! 

+ de photos sur la 
page Facebook 

de la Ville !

ARRÊT SUR
IMAGES

L'atelier graf proposé 
par ALI le jeudi soir lors 
de la soirée chill !

Quand les membres 
du groupe Kinyonga 
descendent de 
scène pour vous faire 
danser, c'est vraiment 
magique !
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https://fr-fr.facebook.com/ville.guichen/
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Il se tient à votre disposition pour 
vous rencontrer ! N’hésitez pas  
à prendre rendez-vous par  
téléphone (02 99 05 75 75) ou via  
le formulaire de contact du site  
internet (onglet Nous contacter 
depuis la page d'accueil).

Vous souhaitez 
échanger avec  
le Maire ? 

P.6 ACTUALITÉ
Tout savoir, tout organiser, 
pour une rentrée sereine

P.8 ACTUALITÉ
Des bénévoles de l'Ehpad  
motivées et informées

P.10-11 CULTURE
Médiathèque et saison 
culturelle 2023-2024 

P.12 PORTRAIT
Ulysse, breaker de rue  
et d’opéra

P.14 ENVIRONNEMENT
Culture Bio : Agir dans  
la biodiversité

À DÉTACHER ACTU ASSOS 
SPÉCIAL FORUM 2023 

P.19 DOSSIER  
TOURISME À LA MAISON
Profiter des richesses locales

P.24 ASSOCIATIONS
Les Sodiflo Amazones se 
lancent dans un challenge 
sportif et solidaire

ACCUEIL/ÉTAT CIVIL

Florence  
Hiard-Le Bourdais
Avoir plusieurs cordes à son arc, c'est 
l'atout majeur de Florence ! Elle vient de 
rejoindre le service accueil de la Mairie 
de Guichen, en remplacement de Laurie 
Jouan. Voici un apercu de son parcours. 

À la fin du lycée, à l'heure de trouver son 
orientation professionnelle, Florence a 
2 passions : la danse et les voyages ! "J'ai 
donc passé un diplôme d'état de professeure 
de danse et un BTS tourisme," explique-t-
elle. Puis, elle a enseigné la danse classique 
et moderne en soirée, et travaillé comme 
chargée d'accueil dans diverses structures 
publiques et entreprises en journée. "Cette 
organisation comblait mon besoin de rela-
tionnel, de rencontrer un public varié, tout en 
me permettant de développer mes compé-
tences en gestion administrative."

Aujourd'hui, afin de profiter de ses soirées en 
famille, Florence a choisi de se recentrer sur 
une seule activité. "Le poste à Guichen m'a 
attiré car il correspond à mes aspiratons : tra-
vailler dans une ville à la fois dynamique et à 
taille humaine, être en lien avec les habitants 
et les associations et accomplir certaines mis-
sions en autonomie et d'autres en équipe..." 
Une fonction qui nécessite de la rigueur, un 
sens de l'adaptation et une grande capacité 
d'écoute... comme pour la danse en somme !

LE FORUM DES ASSOCIATIONS...

... c'est aussi l'occasion  
d'échanger sur le bénévolat !
Le samedi 9 septembre, c'est le Forum des associations et  
du bénévolat à Guichen. Les 3 principales raisons d'y venir ? 
Vous inscrire à votre activité de la saison, rencontrer  
les principaux acteurs de l'animation de notre Ville et,  
pourquoi pas, vous lancer dans l'aventure associative ! 

À chacun sa motivation pour s'investir dans le bénévolat... "Faire 
quelque chose avec les autres", "Créer un atelier qui n'existait pas sur la 
Commune", "M'investir dans un projet qui me tient à cœur", "Me rendre 
utile en apprenant de nouvelles choses"... Dans tous les cas, c'est 
une expérience humaine très enrichissante, qui permet de vivre des 
moments forts et qui peut être valorisée sur le plan professionnel.

Pour la Ville, les actions des bénévoles sont précieuses, que ce soit sur 
un engagement à l'année ou pour un événement ponctuel. Aussi, tous 
les ans, la Ville met à l'honneur 2 ou 3 associations qui ont fait preuve 
d'une initiative particulière au cours de la saison passée, ainsi que 
les bénévoles désignés par leurs associations respectives. Ce temps 
convivial en marge du Forum est aussi un moment privilégié basé sur 
l'échange, l'accompagnement et la valorisation des actions locales.

Si vous avez des questions sur le bénévolat, profitez de votre venue 
pour les poser !

9
C'est le nombre de jeunes de 17 à 22 ans qui 
distribuent le Reflet tous les 2 mois dans 
votre boîte aux lettres. Ce travail rémunéré 
est une belle occasion de s'investir sur la 
Commune en gagnant un peu d'argent !  
À chaque rentrée, une partie de l'équipe  
se renouvelle. Intéressé ? N'hésite pas à  
postuler en adressant une lettre de motiva-
tion et un CV par mail à Monsieur le Maire :  
recrutement@ville-guichenpontrean.fr

Campagne de mesure 
La Saur lance une campagne de mesure sur l’eau du 
robinet à Guichen Pont-Réan. Elle a démarré en juin 
et s'achèvera en septembre. En tant qu'usagers, il se 

peut que vous soyez sollicités. Deux agents de la Saur, Iban Frugnac 
ou Julie Cochet, sont missionnés sur notre commune. Ils disposent 
d’une carte officielle de la Saur avec leur photo. Leur rôle est de 
prélever l’eau sur votre robinet : 4 prélèvements à faire entre juin et 
septembre. La Saur vous remercie de leur réserver le meilleur accueil 
et pour votre participation à cette campagne de mesure. 
POUR TOUTE QUESTION : 02 78 51 80 00

Eau du robinet Juin  
à sept.

PHOTO  
DE LA SAISON

L’été bat son plein mais déjà nous devons penser à la rentrée.

Des loisirs sur notre Commune et sur celles qui nous sont 
proches, vous sont proposés dans ce numéro : profitez-en au 
maximum, en famille ou entre amis, il y a de quoi se faire plaisir 
tout en restant à proximité !

En septembre, nous débuterons avec le traditionnel, mais non 
moins convivial et festif, Forum des associations et du bénévolat. 
Il vous permettra, comme chaque année, de découvrir des 
activités variées, sportives, culturelles et de loisirs. Ce sera aussi 
pour vous l'occasion de proposer du temps pour aider, soutenir et 
développer encore le tissu associatif si riche et si important pour 
le dynamisme de notre Commune.

Puis, nous enchaînerons sur les projets déjà entamés ou le 
lancement de nouveaux :

• Le réaménagement de l’Espace Galatée avec la création de 
salles d’activités culturelles partagées,

• Le lancement d’une maîtrise d’œuvre pour l’aménagement des 
centres-bourgs suite à la restitution par l’équipe Cuesta des plans 
guides de Guichen et Pont-Réan,

• Le démarrage des réflexions avec les maîtres d’œuvre pour : 

- l’extension de l’école Marcel Greff (création de 4 classes 
supplémentaires, extension des espaces de l’accueil périscolaire 
et de la restauration),

- l’extension/remaniement de l’Île Ô Mômes et le 
réaménagement d’une partie de l’école élémentaire Charcot,

- la finalisation de l’aménagement de la Mairie, notamment le 
parvis, pour une réouverture des services Accueil à la population 
et Enfance-Jeunesse courant octobre,

- le démarrage des travaux pour le déplacement et la mise en 
accessibilité de l’arrêt de bus Mairie,

- l'aménagement d’une aire multimodale sur le parking du 
Presbytère.

Je n'oublie pas le PLU qui devrait être finalisé d'ici l'automne, le 
lotissement Le Domaine de Saint-Marc, le travail sur les énergies 
renouvelable, l'arrosage intégré du terrain de foot...

Toute l'équipe se mobilise pour poursuivre activement la 
réalisation d'actions visant à améliorer votre cadre de vie et à 
vous offrir, petits et grands, des infrastructures de qualité. Je 
remercie les agents municipaux qui s'investissent au quotidien, 
leur expertise et leur implication nous sont essentielles !

Je vous donne rendez-vous donc en septembre, pour la rentrée, 
puis en octobre, pour vous faire découvrir les plans-guides de 
Guichen Pont-Réan 2050... Bel été !

DOMINIQUE DELAMARRE 
Maire de Guichen

Une rentréeUne rentrée  
qui s'annonce active !

www + D'INFOS
guichenpontrean.fr > Au quotidien  
> Entreprendre et travailler > Offres d'emploi

mailto:reflets@ville-guichenpontrean.fr
https://www.guichenpontrean.fr/systeme/contact/
mailto:recrutement@ville-guichenpontrean.fr
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LA COMMISSION PARENTS DÉLÉGUÉS  
DES 5 ÉCOLES ET ÉLUS

jeudi 21 septembre à 19h - Temps de rencontre réservé 
aux membres de la commission. 

PORTES-OUVERTES DE TOUT LE PÉRISCO !
vendredi 29 septembre de 16h30 à 19h - Pour tous !

>>> ouverture des 3 sites de restaurants scolaires  
et des accueils périscolaires 
Côté restaurant, venez découvrir la Cuisine Délice, lieu de 
conception des repas et resto scolaire à proximité de l'École 
Charcot et les centres de distribution des 
Callunes et de Marcel Greff. Vous visite-
rez les espaces de préparation des repas, 
de stockage des produits frais, les salles 
des tout-petits, le self... En rencontrant les 
équipes, vous pourrez poser vos questions 
pour plonger dans le quotidien de vos 
enfants et lever vos freins pour l'utilisa-
tion du portail famille. Ce sera aussi le cas 
côté accueil périscolaire : au sein des 3 
sites, vous serez accueillis par les équipes 
pédagogiques et aurez une idée précise du 
fonctionnement, des projets et rencontre-
rez les animateurs dont vous allez entendre 
parler tout au long de cette année scolaire ! 

LES ENFANTS DONNENT LEUR AVIS !
2 modes d'expression sont mis en place :
>>> avec l'équipe d'agents enfance-éducation 
3 fois dans l'année sur le temps méridien, les enfants volon-
taires auront l'opportunité de donner leur avis sur tout ce qui 
touche à "la cantine". Ce temps d'échanges sera coordonné 
comme une activité du midi et réunira dans chaque site :  
1 cuisinier, 1 animateur ou coordinateur, 1 agent du service... et 
les enfants bien entendu ! Cette formule remplace la "com-
mission enfants" qui avait fait de belles propositions mais avait 
du mal à restée mobilisée toute l'année.

>>> en expression libre
Sur l'année 2022-2023, un tableau, 
installé à la sortie du resto 
Charcot, recueillait les ressentis 
et commentaires des enfants 
inspirés, après chaque repas s'ils 
le souhaitaient ! Une des propo-
sitions a été rapidement réalisée : 
un goûter avec sablés, chocolat 
chaud et clémentine offert à tous 
les enfants avant les vacances de 
Noël (photo). Cet espace d'ex-
pression sera généralisé dans tous 
les sites cette année.

L'INSCRIPTION À L'ÉCOLE
Votre enfant fait ses premiers pas dans l'une 
des 3 écoles publiques de Guichen ? Pour 
toute première inscription, il faut compléter 
le formulaire en ligne (guichenpontrean.fr > 
À tous les âges > École et vie scolaire). Pour 
un passage en classe supérieure au sein de 
l'école, l'inscription se fait automatiquement.

AVOIR UN COMPTE  
SUR LE PORTAIL FAMILLE
Pour obtenir vos identifiants et entrer sur la 
plateforme qui rassemble toutes les actua-
lités, les démarches et périodes d'inscrip-
tion tout au long de l'année scolaire, il vous 
suffit de contacter le Pôle 
enfance-éducation.
> Contacts et horaires p. 30.

RESTAURANT SCOLAIRE 
MUNICIPAL
L’inscription au restaurant 
scolaire est obligatoire pour 
chaque jour de présence, que 
ce soit durant les périodes 
scolaires ou pendant les 
vacances si vos enfants fré-
quentent l’Île Ô Mômes. Elle se 
fait par le portail famille. Les 
modalités ne changent pas 
pour cette rentrée 2023-2024 :
• réservation minimum à 3 
jours ouvrés (sinon facturation 
au tarif usuel + 25 %)
• annulation minimum à 3 

jours ouvrés (sinon facturation au tarif usuel)
Ces règles ne s’appliquent pas en cas de cir-
constances imprévues (maladie, événement 
familial). Il reste néanmoins indispen sable de 
prévenir le service scolaire via la messagerie du 
portail famille dans les 2 jours. 

Le prix du repas est basé sur le quotient familial.

> IMPORTANT :  
en début d'année, la réception de la fiche 
sanitaire de liaison,  accom pagnée si néces-
saire du formulaire du Projet d'Accueil indivi-
dualisé (PAI) de votre enfant, est indispensable 
pour accéder au restaurant scolaire comme à 
l'accueil périscolaire.  

ACCUEILS PÉRISCO' ET  
DE LOISIRS, MODE D'EMPLOI 
La Ville propose un accueil sur les dif-
férents temps qui rythment la journée 
des enfants, en dehors des heures de 
classe : le matin avant l'école à partir de 
7h10, le soir de 16h30 à 19h, le mercredi 
et pendant les vacances scolaires. 

En début d'année, un dossier est à 
compléter et à retourner impérati-
vement avec différents documents 
importants, en cohérence avec la santé 
et les droits de votre enfant. La fiche 
sanitaire est un élément clé, évolu-
tif d'une année sur l'autre et parfois 
même en cours d'année : elle permet 

par exemple de communiquer sur les 
allergies de votre enfant (alimentaire 
ou non). Ne la négligez pas, plus elle est 
précise et plus l'accueil de votre enfant 
sera adapté à ses besoins !

Sur le terrain, pour chacun des cré-
neaux et chacune des périodes, un pro-
gramme en lien avec le projet éducatif 
territorial (PEdT) est organisé et l'équipe 
d'animateurs est recrutée en fonction 
du nombre d'enfants à accueillir. C'est 
la raison pour laquelle il est demandé 
d'inscrire/désinscrire vos enfants en 
amont, aussi bien sur l'accueil périsco-
laire du soir que pour les mercredis et 
pour les vacances.

AUTOUR DE L'ÉCOLE

Tout savoir, tout organiser,  
pour une rentrée sereine

AVEC VOUS

Venez voir et exprimez-vous !

Quels sont les horaires de l'accueil périscolaire ? Quel est le délai 
pour inscrire mon enfant à l'accueil de loisirs pendant les vacances ? 
Comment signaler ses allergies alimentaires ?... Pour tout ce qui 
touche au quotidien autour de l'école, vos 2 références sont : le Portail 
famille et les agents du guichet unique du Pôle Enfance-Éducation.

Privilégier les échanges pour expliquer, écouter et faire évoluer les services, c'est une 
philosophie déployée toute l'année... et ça démarre sur les chapeaux de roues dès septembre ! 
Zoom sur 4 rendez-vous et outils où l'enfant est au centre des décisions.

NE PAS MANQUER  
LES DATES D'INSCRIPTION
La première période pour l'accueil de loisirs du 
mercredi est du 4 septembre au 20 octobre. Les 
inscriptions sont ouvertes du 21 août et jusqu'à 
3 jours ouvrés avant le mercredi souhaité. Par 
exemple : pour que votre enfant puisse profiter 
des activités à l'Île Ô Mômes le 4 octobre, le dernier 
délai pour l'inscrire est le jeudi 27 septembre. 

Un calendrier spécifique rassemble l'ensemble 
des dates clés dont vous aurez besoin pour 
l'année 2023-2024. Il est téléchargeable sur 
guichenpontrean.fr, sur le portail famille et dispo-
nible en version papier auprès du secrétariat du pôle 
Enfance-Éducation. 

DU CÔTÉ  
DE L'ESPACE 

JEUNES
DU 21 AOÛT AU  
1ER SEPTEMBRE

Du lundi au vendredi 
13h30 > 18h30,  

accueil informel.  
Venez profitez  

de l'espace jeunes  
et des copains !

CÔTÉ  
EFFECTIF

1
OUVERTURE

de classe en maternelle  
à l'école des Callunes

CÔTÉ RÉCRÉ

2
NOUVELLES  

STRUCTURES DE JEUX
ont été installées  

pendant les vacances  
dans la cour des plus petits  

de l'École Charcot  
et à la crèche.

LE NOUVEAU 
COMPAGNON 

DES SORTIES...

C'EST LE MINIBUS, 
acquis cette année !  

Sa location est  
financée par l'achat  

d'encarts publicitaires 
de la Commune  

et de commerçants. 
Un grand merci à  
nos partenaires !

Le 21 juin, il a permis 
aux enfants de l'Accueil 

de loisirs d'aller à la 
Grange pour "la boum". 
Il a aussi été l'allié des 
jeunes pour rejoindre 
la soirée Chill à Pont-

Réan le 28 juin... et  
il revient juste de  

Quiberon (Mini-camp 
du 24 au 27 juillet) !  

CET ÉTÉ

SANS NOIX DE CAJOU, SANS ŒUF... Répertorier les régimes 
et intolérances alimentaires pour les appliquer à la lettre lors du 
déjeuner et du goûter, c'est le rôle du PAI. (photo d'archive).

CE QUI  
SE PROFILE  

POUR LA  
RENTRÉE
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CHACUN SON RÔLE
À l'initiative : Myriam Maréchal et 
Céline Fileux, professeures d'his-
toire-géo, d'enseignement moral et 
civic (EMC) et de français au collège 
Noël du Fail. En coordinatrice du 
côté de l'Ehpad, Magali Laigle, 
animatrice. En regard extérieur : 
Marie-Claire Ménard, conteuse. Dans 
les rôles principaux : tous les élèves 
de la classe de 6e D du collège et 
des résidents de l'Ehpad volontaires. 
2 objectifs : apprendre les uns des 
autres et changer le regard des 
élèves sur le grand âge. Un moyen 
défini : la poésie, au programme 
de 6e en français et qui parle à tous 
grâce à sa capacité à véhiculer les 
émotions et sentiments.

UN CHOUETTE RÉSULTAT
Des rencontres remplies d'échanges, 
de découvertes et... de travail sur les 
thèmes des saisons et du voyage 
ont permis de récolter beaucoup de 
matière. Puis, tout ce petit monde a 
recherché sous quelle forme restituer 
le fruit de leur créativité. Ainsi, un 
arbre à poésies et des présentations 
grand format ont été réalisées, tou-
jours collectivement, et exposées à 
la Chouette en juin. Lors de l'inau-
guration, les lectures en groupe, en 
duo ou en solo ont témoigné de la 
complicité entre les générations. Ce 
résultat réjouissant a immédiatement 
donné envie aux cheffes d'orchestre 
de renouveler l'expérience. Laissons 
les idées germer pendant l'été !

ANIMATIONS

Quand les résidents de l'Ehpad tissent  
de forts liens avec des élèves du collège Noël du Fail

FAISONS CONNAISSANCE

Bienvenue à Guichen !

Ça fait plaisir de voir les enfants bouger, 
rire, nous saluer avec le sourire, exprime 
Ernest, au micro de Radio Laser le 12 juin. 
Ça change de nos habitudes !" Pour sa pre-
mière participation, ce moment a répondu 
à toutes ses attentes : faire connaissance 
avec d'autres guichenais de son âge en 
partageant un repas et avoir l'opportunité 
de côtoyer des enfants : "on ne voit pas 
beaucoup nos petits-enfants, ils ne vivent 
pas à proximité !" Pour Lili, le bilan est aussi 
très positif : "le mélange des générations 
nous rajeunit, ça fait du bien de parler avec 
les enfants ! Je serais ravie de revenir une 
fois par mois." Enfin, pour Myriam, aide à 
domicile au CCAS qui a accompagné le 
temps du repas, cette expérience a été 

enrichissante, pleine de gaité, de sponta-
néité, de naturel et de politesse !

FORMULE RETENUE : LE MÉLANGE 
Après chaque rendez-vous, le ressenti des 
aînés a été pris en compte afin de faire 
évoluer l'expérimentation. "Tout d'abord 
installés dans une salle à part au restaurant 
des Callunes, les participants ont intégré 
la salle avec les enfants lors du 2e repas... 
et lors du 3e, ils ont déjeuné ensemble", se 
réjouissent Laëtitia Blommaërt, respon-
sable du CCAS et Isabelle Lebourdais, 
élue référente. C'est donc cette formule 
qui va être adoptée pour la saison 1 ! Elle 
démarre le 14 septembre et se promènera 
dans les 3 restos scolaires de la Ville. 

Les 3 rendez-vous de l'expérimentation ont été probants. Aussi, à l'heure du 
bilan, la question de pérenniser le dispositif a vité été élucidée ! Élus et agents 
municipaux se sont donc concentrés sur la manière de le développer en répon-
dant aux attentes des participants. Témoignages et lancement de la saison 1 !  

LIEN SOCIAL ET INTERGÉNÉRATIONNEL

Déjeuner au resto scolaire : 
les aînés sont fans ! 

FIERTÉ ET PARTAGE DE SOUVENIRS. 
C'est dans cette ambiance que les élèves 
de 6e et les aînés ayant participé au pro-
jet se sont retrouvés lors de l'inauguration 
de leur exposition à la Chouette.

L'animation est au cœur du projet d'établissement de l'Ehpad  
de Guichen. Elle passe notamment par 2 axes : le développement  
des partenariats et l'organisation (ou co-organisation)  
d'événements rassembleurs. Illustration avec une très belle  
collaboration entre des aînés et des élèves de 6e du Collège.

PERMANENCES 
AGENTS  

FINANCES  
PUBLIQUES

Pour répondre  
à vos questions sur votre 

avis d'impôt 2023

MARDI 5 SEPTEMBRE 
MARDI 12 SEPTEMBRE 

DE 9H À 12H
Espace France Services,  

au Réso, 26 rue  
du Cdt Charcot

Contacter France Services 
02 99 57 00 09

fs.guichen@vallonsde 
hautebretagne.fr

4
 QUESTIONS 
POUR TOUT  

SAVOIR
POUR QUI ?

Habitantes et habitants  
de Guichen Pont-Réan 
âgés de 75 ans et plus...  

qui ont envie de partager 
un repas avec d'autres 
seniors et entourés des 
enfants déjeunant au  

restaurant scolaire.

TARIF ET PLACE ?
8,56€ - 10 pers. max

DATES ET LIEUX ?
> Jeudi 14 septembre  
au restaurant scolaire  
de Pont-Réan près de 

l'école Marcel Greff

> lundi 16 octobre 
au restaurant scolaire  

Charcot

> vendredi 27 novembre 
au restaurant scolaire  

des Callunes

> jeudi 14 décembre 
au restaurant scolaire  

de Pont-Réan

COMMENT  
RÉSERVER ?

Contacter le CCAS :  
02 99 05 75 75 puis tapez 1 
au plus tard 15 jours avant 

la date de votre choix.

MAINTENIR LE LIEN SOCIAL
Elles forment un groupe d’une dizaine 
de bénévoles, qui, toutes les semaines, 
se rendent à l’Ehpad de la Commune 
pour accompagner les résidents dans 
leur journée quotidienne ou les sorties 
organisées. Parmi elles, Christiane, 
bénévole depuis près de 10 ans. C'est 
une aide-soignante à la retraite qui 
a toujours aimé la compagnie des 
personnes âgées. Elle aide à tenir la 
"boutique du Tréhélu", qui fournit aux 

résidents des produits du quotidien. 
"Venir acheter quelque chose à la 
boutique, c’est permettre au résident 
une continuité de sa vie d’avant. Ils y 
retrouvent l’autonomie d’un geste  
qu’ils ont tant de fois effectué avant  
leur arrivée à l’Ehpad". C'est aussi  
l'occasion pour Christiane de créer  
des moments conviviaux de discus-
sion, lors desquels des anecdotes sur 
la vie de la Commune, anciennes ou 
actuelles, sont partagées. Il n'est pas 
rare qu'un lien direct l'unisse avec un 
résident : un quartier, un commerce  
ou une personne !

UNE FORMATION APPUYÉE
Selon Magali, chargée de l'animation 
de la résidence, le rôle du béné-
vole a évolué ces dernières années, 
pour se concentrer sur le plaisir du 
moment présent plutôt qu'un résul-
tat. "Les bénévoles doivent avoir des 
qualités d’écoute, de compréhension, 
faire preuve d’empathie et répondre 

au résident qui est au centre de notre 
accompagnement", explique-t-elle. 
Pour aider à cela, la Résidence propose 
cette année des modules de forma-
tions chaque trimestre. Ils arbordent 
des thématiques comme les troubles 
cognitifs ou le rôle du bénévole. Pour 
Magali, la vie sociale au sein de l'Ehpad 
ne pourrait exister sans eux. Ils sont un 
réel maillon de la chaîne et ces temps 
de formation qui leur sont accordés 
sont une vraie reconnaissance de leur 
engagement !

Vous faire découvrir le riche 
patrimoine, les infrastructures, les 
services, les multiples activités asso-
ciatives... tel est le but de la matinée 
destinée aux nouveaux arrivants. 
Depuis 2 ans, la formule du "city 
et campagne tour" en bus, com-
mentée par les élus et suivie par un 
temps convivial à l'Espace Galatée, 
est l'option retenue... car elle com-
plète, conviviale et originale ! Elle 
est également génératrice de lien 
avec les élus et entre les partici-
pants qui se rencontrent, sympa-
thisent et, parfois, s'échangent leurs numéros de téléphone !

RENDEZ-VOUS LE 16 SEPTEMBRE À 10H
Si vous êtes arrivés sur la Commune depuis septembre 2022, 
vous êtes conviés à ce moment de découverte. Le point de 
départ/d'arrivée ? C'est l'Espace Galatée.  
Confirmez votre présence avant le 7 septembre.

CONTACT
par SMS au 06 68 
06 28 56 

ou par mail : dir.com@ville-
guichenpontrean.fr

Les bénévoles de la résidence du Tréhélu se sont engagées il y a des années ou quelques semaines, mais se 
rejoignent autour d'une même volonté : maintenir le lien entre les résidents et la Commune. Pour mieux adapter 
l'accompagnement, la structure propose cette année une formation approfondie sur plusieurs sujets.

ACCOMPAGNEMENT

Des bénévoles de l'Ehpad  
motivées et informées

PAUSE AU BOËL... 
et découverte, entre 
autres, des circuits de 
randonnée !

LES AINÉS AU RESTO SCOLAIRE DES 
CALLUNES, installés dans la même 
salle que les enfants, lors du deu-
xième rendez-vous le lundi 12 juin.

mailto:fs.guichen@vallonsdehautebretagne.frhttp://
mailto:fs.guichen@vallonsdehautebretagne.frhttp://
mailto:dir.com@ville-guichenpontrean.fr
mailto:dir.com@ville-guichenpontrean.fr


1110

#
47

4 
- 

R
EF

LE
T

1110

C
U

LTU
R

EC
U

LT
U

R
E

3 
ANIMATIONS  

DE LA RENTRÉE

Le programme des  
animations de  

septembre à décembre 
va sortir mi-août,  

en voici une sélection :

TAPIS DE LECTURE
mercredi 06/09  

à 10h pour les 0-3 ans 
à 11h pour les 3-6 ans

AU CINÉ AVEC 
HARRY POTTER

dimanche 17/09 à 16h30 
diffusion de Harry Potter 

à l'école des sorciers !  
La Médiathèque  

exploite toutes les  
ficelles de son thème  
de 2023, l'imaginaire : 
d'ici la fin de l'année,  

tous les films issus  
de la série littéraire  

de JK Rowling seront 
diffusés au Cinéma  
Le Bretagne avec  
des animations !

INFOS/RÉSERVATIONS
02 99 05 38 32 

mediatheque@ville-
guichenpontrean.fr

R
ésa

À l'Espace Numérique, au cœur de la Chouette,  
on aime la rentrée ! Ce qu'on apprécie surtout  
c'est la reprise des animations et des rendez-vous 
réguliers... synonymes, pour certains, de retrouvailles, 
et pour d'autres de découvertes et de nouveaux  
liens à tisser ! Alors, cette année, vous participez ?

À L'AISE AVEC SON SMARTPHONE  
ET SON ORDINATEUR
Les ateliers du mardi de 15h à 17h redé-
marrent le 12 septembre. C'est l'occasion 
de participer à un cycle complet de 11 
séances pour prendre en main et maîtriser 
les outils numériques du quotidien. 
Apprendre gratuitement (il faut juste être 
inscrit à la Médiathèque), en petit groupe, 
dans une ambiance conviviale, presque 
chaque semaine, c'est plutôt tentant, non ? 
D'autant plus que les 5 premières séances 
seront consacrées à un objet que nous 
avons tous régulièrement entre les mains : 
le smartphone ! "L'objectif est : dompter la 
bête et exploiter ses ressources", sourit Lisa. 
Sur les 6 autres séances, c'est vers l'ordina-
teur que seront tournés tous les regards, 
mais le "boss", ce sera vous : vous allez 
acquérir les connaissances qui lèveront 
vos craintes pour surfer sur internet et vous 
saurez retrouver, en quelques clics, les 
photos que vous avez prises ou celles que 
vos proches vous envoient.

Les dates : 12/09, 19/09, 26/09, 03/10, 
17/10, 07/11, 14/11, 21/11, 05/12, 12/12, 19/12

Réservez au 02 99 05 38 32

Vous aimeriez améliorer votre savoir sur 
ces outils mais vous n'avez pas le temps 
de venir aussi souvent ? Venez poser vos 
questions le mardi et vendredi après-midi 
de 17h à 19h, Lisa et des bénévoles seront là 
pour vous répondre ! 

REPRISE DU HACKING ÉTHIQUE
Après le succès de la soirée Buffer Over 
Flow en avril, le hacking éthique, animé par 
Mickaël, revient ! Il vous propose d'appren - 
dre à pirater un site internet... en 4 séances.
Vous vous en doutez, le vrai but de ce cycle 
d'ateliers n'est pas de faire de vous un 
hacker malveillant, bien au contraire ! Si vos 
missions seront d'identifier les failles d'un 
site ou d'un système informatique, c'est 
pour apprendre à les contourner, à trouver 
des solutions et, ainsi, à savoir mieux vous 
protéger sur le net. Pas besoin d'être un 
expert en informatique pour s'intéresser et 
pratiquer le hacking éthique. Pour parti-
ciper, il faut juste être disponible pour les 
4 samedis de 10h à 12h, avoir plus de 12 ans, 
être curieux et motivé.

Les dates : 23/09, 21/10, 25/11, 16/12
Réservez au 02 99 05 38 32

Profitons de la rentrée pour faire le point 
sur le fonctionnement de la Médiathèque !

Il faut être abonné pour entrer dans la 
Médiathèque et accéder aux documents.
FAUX - La consultation sur place de tout ce 
qui est sur les rayonnages (que ce soit des 
BD, des romans, un document sur le jardi-
nage ou des revues de l'espace presse...) 
est libre et ne nécessite pas d'être enre-
gistré comme adhérent ! 

S'inscrire, c'est cher et compliqué...  
FAUX - L'inscription est nécessaire pour 
emprunter des ouvrages. Elle est de 6€/an 
pour 1 adulte, 10€ pour 2 adultes, gratuite 
pour les moins de 18 ans, les étudiants et 
les demandeurs d'emploi. Un justificatif de 

domicile de moins de 3 mois suffit pour 
vous inscrire !

L'inscription à Guichen donne accès à 
toutes les bibliothèques du réseau. 
VRAI - Il y en a 14. Une navette permet 
la circulation des documents toutes les 
semaines : cela augmente considérable-
ment la quantité d'emprunts possible ! En 
savoir plus sur bibliothequesdesvallons.fr 
ou auprès de l'équipe.

On peut prendre un café en lisant la 
presse à La Chouette... 
VRAI - Le tout nouveau coin café/thé 
participatif se situe à l'entrée, près des 
revues, journaux et magazines à votre 
disposition.

ATELIERS RÉGULIERS

Utilisez vos outils 
informatiques  
avec sérénité !

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le vrai/faux de la Médiathèque

Il y a 60 places dans le bus pour chacun de 
ces 2 spectacles, c'est déjà pas mal, mais 
un conseil : anticiper pour réserver ! Coût 
du transport pris en charge par la Ville.

Comment réserver ? 
• En ligne : https://bit.ly/Billet-Galatee  
• A l’Espace Galatée (ouverture : lundi, 
mardi, mercredi et vendredi de 9h à 12h et 
de 14h à 17h30 et le samedi de 9h à 12h).

• Par téléphone au 02 99 57 32 57  
avec règlement par CB

SOIRÉE DE PRÉSENTATION DE LA SAISON 
LE VENDREDI 22 SEPTEMBRE À 19H - GRATUIT

ESPACE 
GALATÉE

JE VAIS AU THÉÂTRE... EN BUS !
La grande nouveauté de la saison, c'est 
la mise en place d'un partenariat avec 
le TNB sur 2 spectacles : Grand Palais, 
de la Compagnie Rosebud, le samedi 
18 novembre, et le concert d'Albin de 
la Simone le mardi 5 décembre. "Les 
installations de l'Espace Galatee ne nous 
permettent pas d'accueillir technique-
ment ce type de spectacles. De plus, 
faire découvrir d'autres lieux fait partie 
de nos objectifs", indique Matthieu 
Chanel, adjoint à la Culture.   

Ces soirées démarreront dès votre 
départ de Guichen ! Rendez-vous 
Place G. Le Cornec : car c'est en bus 
qu'on vous propose de rejoindre le 
théâtre rennais ! "Le temps du trajet 
est un moment idéal pour donner des 
informations sur l'histoire, le contexte du 
spectacle, ses coulisses, la biographie 
des artistes... se réjouit Charlotte Bihel, 
responsable de la programmation.

L'HUMOUR ET LA MUSIQUE  
EN HAUT DE L'AFFICHE
Avec légèreté et l'art de dépeindre des 
situations décalées, les Compagnies 
Chon et Maboul distorsion reviennent 
sur la scène de Galatée. Cette fois, les 
2 actrices de Jeanne et Gabrielle vous 
parleront de leur petite entreprise 
"Happy end" et aborderont, sous l'angle 
de l'humour, des sujets touchants aux-
quels nous sommes tous confrontés. Et 
c'est dans l'univers de la science-fiction 
que vous voyagerez avec les 5 artistes 
d'Un Os dans le cosmos, pour revisiter 
les grands classiques cinématogra-
phiques du genre.

Cette saison, la diversité musicale est 
aussi à l'honneur ! En octobre, avec 
8 mains et 16 cordes, le quatuor de 
violoncelles fondé par Aldo Ripoche 
rendra hommage à Pau Casals. Puis, 
avec Le Banquet céleste, c'est dans la 
musique baroque que vous plongerez 
le 16 mars. Enfin, le 17 mai, pour clore la 
saison de manière très festive, le swing 
et les chansons à texte de La Gâpette 
feront escale à Guichen. Soirée tonique 
avec les 6 multi-instrumentistes qui 
mettent la poésie et le lien social en 
première ligne de leurs shows !

L'ACCESSIBILITÉ CULTURELLE...
est une ambition que l'Espace Galatée 
veut poursuivre avec, par exemple, une 
grille de tarifs élargie, des tarifs réduits 
jusqu'à 18 ans et des actions de média-
tion à destination de tous les publics.

10 spectacles dont 1 sur la Péniche amarrée à la Cale et 2 au Théâtre National de Bretagne (TNB) à Rennes.  
Cette année, la programmation de la saison culturelle s'étoffe grâce au développement de partenariats.  
Elle témoigne de l'extraordinaire diversité de la création artistique. Rire, vibrer, transmettre, admirer, partager :  
c'est tout un monde d'émotions qui s'offre à vous grâce à la magie du spectacle vivant. 

SAISON CULTURELLE 2023-2024

Et si on sortait ce soir ?

Comment choisir ? 

"J'hésite à prendre des places lorsque je n'ai 
pas la certitude que le spectacle sera compris 
par mes enfants."  "Je voudrais offrir une soirée 
humoristique à un ami pour Noël et je veux 
être sûre que ça lui plaira..." "Quand on me parle 
de l'émotion ressentie lors d'un concert, je suis 
beaucoup plus motivé à y aller que lorsque je 
lis la description sur un programme !"

Vous vous reconnaissez dans une de ces affir-
mation ? Alors, vous ne pouvez pas manquer 
la soirée de présentation de la saison ! Cet 
événement, qui est une première à l'Espace 

Galatée, sera simple et convivial. L'idée est de 
vous faire voyager dans la programmation en 
alliant la présentation en direct et projection 
de teasers, sans vous dévoiler ce qui sera le 
plus drôle, émouvant ou caucasse... juste pour 
vous mettre l'eau à la bouche !

Pourquoi ne pas venir entre amis pour vous 
mettre d'accord sur la prochaine sortie que 
vous ferez ensemble ? La billetterie (sur place 
et en ligne) sera ouverte pour vous permettre 
de réserver immédiatement pour votre coup 
de cœur !

RÉSERVEZ VITE, places limitées !

R
ésa

 GRAND PALAIS - Compagnie Rosebud
Samedi 18 novembre à 20h (départ en bus)
Représentation à 21h au TNB
Pour ados et adultes - Durée : 1h25
Tarif unique : 15€

ALBIN DE LA SIMONE 
Les cent prochaines années

Mardi 5 décembre à 19h30 (départ en bus)
Concert à 20h30 au TNB

Pour ados et adultes - Durée : 1h30
Tarif préférentiel : plein 20€ / réduit : 15€
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https://www.vostickets.fr/Billet?ID=ESPACE_GALATEE
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ULYSSE, 
BREAKER 
DE RUE ET 
D’OPÉRA
Dans le vaste monde de la culture 
hip-hop, où se croisent la danse, 
la musique, la peinture et le sport, 
Ulysse, étudiant, se découvre une 
passion pour le breakdance. Avec 
l’association Pointes et jazz, ils 
écument aussi bien les battles* 
que les salles de spectacle. C’est 
d’ailleurs ce qui est cher à Ulysse : 
refaire vivre l’Histoire de cette 
danse tout en lui trouvant sa place 
dans le futur. 

 
*compétitions improvisées ou organisées durant les-
quelles les danseurs s’affrontent à tour de rôle grâce à 
des chorégraphies, des pas…

C’est à travers des films 
comme Steppin ou les 
premiers rappeurs qu’Ulysse 
commence à s’intéresser au 

break. L’enchaînement des top rock 
(pas de danse introductifs), des  
foot work (pas au sol) et des phases 
(figures spectaculaires) le fascine. 
Mais c’est seulement après avoir 
testé les sports collectifs et la danse 
contemporaine qu’il frappe à la porte 
de Pointes et Jazz.

 Fraîchement arrivé dans la 
Commune, il y fait la rencontre de Ivan 
Stanimirovic, qui devient son profes-
seur de break. "J’ai eu de la chance, car 
il n’y a pas de cours de break dans les 
villes autour, mais je suis arrivé au bon 
endroit", explique-t-il. Ulysse commence 
par s’entraîner 1h30 chaque semaine 
avec son groupe, salle Joséphine Baker.  
Ivan repère rapidement son engoue-
ment et lui propose de rester parfois 
une heure de plus pour prolonger les 
entraînements. En 2020, la pandémie 
met en pause les galas, les cours et la 
progression. Même si Ulysse continue de 
pratiquer seul, la reprise se fait attendre. 

Alors, 2 ans après, lorsque la vie reprend 
normalement ou presque, tout repart de 
plus belle. "Les années de pause m’ont 
donné envie de m’y remettre à fond. 
L’importance qu’avait le break dans ma 
vie s’est accentuée". Les entraînements 
se rallongent et bientôt, Ulysse participe 
à ses premières représentations et ses 
premières battles, encouragé par Ivan. 
Il découvre les différents mondes où 
le break peut rayonner. Il accompagne 
des orchestres lors d’opéras participatifs 
et écrit un premier solo (chorégraphie 
qui mélange figures de break et danse 
contemporaine) qui lui vaudra le premier 
prix d’un concours à Vannes en début 
d’année. 

Si ces représentations, vues comme plus 
académiques, lui permettent d’explorer 
de nouveaux chemins artistiques, Ulysse 

n’oublie pas ce qui l’a attiré au début 
dans le break : l’ambiance de la rue. Il 
retrouve dans les battles un esprit qui 
appartient aux arts de la rue, au même 
titre que le graff ou le skate. "Les battles 
sont comme une fête : on danse, on 
écoute de la musique, on rencontre et 
on partage. Le plus important, c’est de se 
faire plaisir", raconte-t-il. On y trouve tout 
de même un certain esprit de compé-
tition : il s’agit d’être celui qui impres-
sionnera le plus par l’enchaînement des 
pas au sols et figures acrobatiques. "Mais 
cela se passe toujours dans un esprit de 
non-rivalité."

En plus du plaisir que lui procure la 
danse, les bénéfices sont nombreux ! 
La rigueur et la discipline que demande 
cette pratique font écho dans sa vie 
d’étudiant. "Les figures qu’on apprend 
peuvent vite se perdre si on ne travaille 
pas. Lorsqu’on gagne une battle ou un 
concours, le travail qu’on a fait est récom-
pensé. Certaines figures peuvent mettre 
plusieurs années avant d’être maîtrisées 
et la persévérance que cela demande sert 
aussi dans les études par exemple". L’autre 
aspect positif qu’apporte la pratique est 
la confiance en soi. Il faut être courageux 
pour présenter aux autres une choré-
graphie qu’on a écrite et qui sera jugée, 
ou un enchaînement qui pourrait être 
moins bon qu’un autre. "La crainte de 
se louper existe, mais la solidarité qu’on 
retrouve dans les battles est plus forte", 
ajoute-t-il. Il souhaiterait d’ailleurs que 
le break, qui apparait parfois négatif ou 
"sauvage" dans les imaginaires, puisse 
gagner en légitimité en tant que pratique 
artistique et que son histoire intéresse. Il 
invite à se rendre dans des battles pour 
comprendre l’ambiance spéciale qui s‘y 
dégage, festive et bon enfant.

Quand on demande à Ulysse s’il souhaite 
devenir danseur professionnel plus tard, 
il répond : "Non, ce n’est pas dans mes 
projets, même si je ne me vois pas m’en 
éloigner. Si je dois me retrouver dans 
une autre ville à la rentrée, je sais que la 
première chose que je ferais sera d’aller à 
la recherche d’un club ou de spots pour 
danser". S’il reste habiter à Guichen, il 
continuera aux côtés de Pointes et jazz, 
où, après avoir fait partie des grands 
depuis des années, il s’entraînera cette 
fois aux côtés des adultes du groupe.     

2014
Arrivée à Guichen

2016
Inscription à Pointes et Jazz 
pour le cours de break

2022
Ecriture de son premier solo

2023
Première victoire  
à un concours officielM
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"Dans un 
événement 
de break, 
l’organisation se 
fait souvent au 
feeling, ce n’est 
jamais carré."
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P. 2-3
La liste complète  
des associations  
de Guichen Pont-Réan  
avec leurs contacts

 
P. 4
- 2 associations à l'honneur  
pour la saison 2022-2023
- Bon plan : les coupons 
sports

CONTACT 
Service Culture Sport Vie associative
Espace Galatée : 02 99 57 32 57
espace.galatee@ville-guichenpontrean.fr

Édito
CÉDRIC BINET 
Adjoint à la  
Vie associative,  
sports et loisirs 

Des salades vertes 
pour l’automne  
et l’hiver 

RÉDACTION : Ptit-louis-bio@orange.fr 

Dans votre assiette à chaque repas, la 
salade verte vous apporte les précieux 
sels minéraux qui n’existent que dans 
ses feuilles (que la chlorophylle a fixée 
sous l’action des rayons du soleil)... 
Alors, semez des salades vertes !

POUR L’AUTOMNE :  
LES CHICORÉES SCAROLES 
Juillet-août, c'est le moment des 
semis, à réaliser en jours-feuilles. 
Pour que la levée des graines soit 
rapide (48h maxi), semez quand la 
température est assez élevée. Ainsi, les 
scaroles ne monteront pas à graines ! 
Quelques idées pour diversifier les 
variétés : Chicorée Scarole ronde verte 
à cœur plein, blonde à cœur plein, 
géante maraîchère, en cornet d’Anjou 
(résiste aux petites gelées), en cornet 
de Bordeaux (résiste jusqu’à –5°C). 

La plantation se fait en lignes espa cées 
de 30 cm et à écartement de 30 cm 
sur le rang. Lors de la prépara tion du 
sol, incorporez moins de 3 kg/m2 de 
compost mûr. Les binages et sarclages 
se font également en jours-feuilles. 
Bien arroser lors du repiquage. Dès que 
les gelées se profilent, protégez-les 
avec un voile de forçage P17. 

POUR L’HIVER : LA MÂCHE
Excellente salade d’automne et sur tout 
d’hiver, la mâche est très minéralisante 
et ne gèle pas. Préférez les variétés à 
petit développement, plus goûtées et 
résistantes au froid, comme la Vit (aussi 
résistante à l’oïdium - champignon),  
la Verte à cœur plein, la Coquille de 
Louviers, la Verte de Cambrai. 

Les semis, à effectuer en jours-feuilles, 
peuvent démarrer dès le 20 juillet si 
vous désirez déguster de la mâche de 
très bonne heure ! Puis, vous pouvez 
les renouveler tous les 15 jours jusqu’en 
octobre. La mâche ne réclame aucun 
apport de compost et se sème dans un 
sol ferme. Tracez des sillons d’environ 
1 cm de profondeur et semez clair (en 
lignes espacées de 20 cm), afin de 
pouvoir désherber à la binette et pour 
que les pommes se développent bien. 
Éclaircissez à 10 cm sur le rang. Arrosez 
les semis chaque soir jusqu’à la levée, 
jamais en plein soleil. Comme pour les 
scaroles, binez et sarclez en jours-
feuilles.  
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Apprendre et agir avec Culture Bio
Où poser un nichoir, comment attirer les insectes 
auxiliaires et les pollinisateurs, quels mélanges 
plants/fleurs sont pertinents... Au jardin, la faune 
et la flore sont vos alliés ! Culture Bio organise  
un temps fort autour de la biodiversité, pour  
vous montrer les bons gestes et vous donner  
des astuces à reproduire facilement chez vous.

La biodiversité désigne l’ensemble des êtres vivants ainsi 
que les écosystèmes dans lesquels ils vivent. Elle souligne 
aussi les interactions des espèces entre elles et avec leurs 
milieux... ce qui est tout simplement indispensable à nos 
besoins primaires ! 

DE MULTIPLES ATELIERS & ANIMATIONS
Avec son rendez-vous "Agir dans la biodiversité", Culture 
Bio aborde un thème sérieux en privilégiant la démons-
tration, l'expérimentation et la convivialité. Le théâtre de 
cette journée ludique c'est leur jardin collectif ! Autant 
dire que tout est réuni pour passer un moment très 
agréable ! "Les ateliers traiteront de toutes les petites 
choses qu'on peut faire à son niveau, sans se compliquer 
la vie, assurent Sylvie Thédé et Gisèle Jégo. Ils seront 
courts (30 min. environ) et très pratiques". L'associa-
tion Eau et Rivières, par exemple, vous guidera sur la 
construction d'une mare dans votre jardin, en vous expli-
quant son intérêt. Vous n'avez pas de jardin et aimeriez 
faire votre compost ? Assistez à la démonstration du 
lombri-composteur. Côté animation, venez vous inter-
roger sous forme de jeux sur la fresque de la biodiversité : 
que se passe-t-il, si tel insecte ou animal disparaît ? Quel 
est l'origine de tel problème ? Une reflexion collective 
traitée de manière positive ! 

DES MISSIONS DIVERSIFIÉES

CULTURE BIO, C'EST AUSSI... 

Un jardin 
participatif 

ouvert à tous

Permanences :  
mer. et sam. à partir 

de 10h en été, à partir 
de 14h en hiver 

Le Repair café

Apprenez à réparez votre 
matériel. Permanences 

aux Halles les 1er et 3e 
jeudis du mois, 17h>19h 

et, dès sept., au local de 
Culture Bio, le dernier 

samedi du mois.

Des animations  
toute l'année

sur des thématiques  
très diverses :  

trocs de plants,  
ateliers, conférences, 

cueillettes...

Une association

que vous pouvez 
solliciter pour 

organiser un atelier 
qui vous plairait, 
pour proposer  

une animation...

www

L'art du faire-ensemble

Chaque année, le Forum est l'occasion de 
mettre un coup de projecteur sur l'activité 
associative de la Ville. Elle représente son 
dynamisme et témoigne d'une richesse 
qui se déploie tout au long de l'année. Les 
associations, véritables lieux d’expression 
de la citoyenneté, donnent son identité 
à notre territoire. Je me réjouis de votre 
participation massive à la vie locale, de la 
diversité de vos propositions, à la fois en 
adéquation avec les souhaits des habitants 
et en cohérence avec les événements 
organisés par la Ville !

Ensemble, nous animons Guichen Pont-
Réan, nous bâtissons un maillage solidaire, 
dans le respect mutuel, en défendant nos 
valeurs de partage et d'inclusion... S'adap-
ter à un contexte de plus en plus exigeant 
est le challenge des prochaines années, en 
particulier dans les domaines de la sécurité 
des événements et de la mutualisation des 
moyens. Deux grands axes pour lesquels 
les services et élus sont mobilisés pour vous 
conseiller et vous accompagner. 

Le Forum, c'est aussi votre rendez-vous 
pratique et festif avec les acteurs associa-
tifs. Venez les rencontrer et profiter de cette 
belle matinée ponctuée d'animations !

CONTACTS - contact@culturebio.org - 02 99 52 02 90
culturebio.org - Facebook : Association Culture Bio

RDV

DIMANCHE  

10  
SEPTEMBRE

10h > 18h
Jardin collectif  
de Culture Bio, 

derrière  
la Chouette

"AGIR POUR LA 
BIODIVERSITÉ" 

avec :
• des ateliers

• des animations 
ludiques et  

pédagogiques
• des expos

• un espace jeu 
pour les enfants

• etc.. 

ENTRÉE GRATUITE 
ATELIERS À  
PRIX LIBRE 

(de préférence 
sur inscription).

mailto:espace.galatee@ville-guichenpontrean.fr
mailto:contact@culturebio.org
https://culturebio.org/
https://www.facebook.com/culturebioguichen/
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Culture
 AMI (Asso. Musicale Interco) 
Musicole - 24 rue du Cdt Charcot 
Stéphane Chotard
06 11 90 42 23
bureaudelami@gmail.com 
assoami.wordpress.com 
Facebook : amimusicole

 ARPA (Association Réflexion 
 Propositions Actions) 
Bernard Saïag-Martin et André Le Fur
06 88 57 73 55
bernard.saiag3500@gmail.com 
le.fur.ajg@orange.fr
areflexionpa.wordpress.com

 Art’Kore 
(musique)
Jérémy Rious
artkore.asso@gmail.com 

 Au fil des sons 
(chorale)
Anaïk Marie / 06 14 43 66 20 
aufildessons@gmail.com

 Ayelho 
(danse, percus et culture africaine)
Jérôme Guié / 07 51 15 35 48 
ayelhoayelho@gmail.com

 Bibliothèque de Pont-Réan 
Annick Prévot / 06 76 84 18 01
Biblio / 02 99 22 06 93
bibliopontrean@gmail.com
Facebook : Bibliothèque Pont-Réan

 Cinéma Le Bretagne 
Sylvie Fretay / 09 62 52 54 83
accueil@cinebretagne.fr
www.cinebretagne.fr
Facebook : Cinema Le Bretagne 
Guichen

 Côté Danse 
(danse de salon et rock)
Mireille Berthelot-Robert
06 45 75 61 39 / mireille. 
berthelot-robert@wanadoo.fr

 CRIC  (relations Internationales  
des communes jumelées)
Guy Appéré / 06 78 13 94 14
guy.appere@wanadoo.fr

 Dorn Ha Dorn 
(culture celtique)
Pierre Sauvêtre / 06 74 54 40 34
dornhadorn35@gmail.com
dorn.ha.dorn.free.fr
Facebook : DornhadornGuichen

 Entre les Nuages 
(danse, théâtre, spectacles)
Solenn Nourry
compagnie.entrelesnuages@
gmail.com - entrelesnuages.fr
Facebook : Compagnie  
Entre Les Nuages

 La Ronde des jeux  
 (Ludothèque) 
A La Chouette / 02 99 65 11 68 
Christiane Litwinski / 06 19 59 31 22
ludotheque.guichen@gmail.com
http://ludotheque-guichen.fr
Facebook : Ludothèque la Ronde 
des jeux Guichen

 Le Pied en Coulisses 
(troupe théâtrale)
Jean-Jo Chevalier / 06 73 50 79 98
lepiedencoulisses.guichen@ 
gmail.com - lepecguichen.wixsite.
com/lepiedencoulisses
Facebook :  
Le Pied en Coulisses - page

 Les Rats d’Art 
Sandra Chesneau (responsable) 
06 87 69 68 19
lesratsdart@gmail.com
lesptitsratsdarts.jimdo.com
Facebook : Les Rats d'Art

 Les Théâtrucs 
Annie Marty / 06 31 61 09 16
anniejc.marty@laposte.net 
www.theatrucs.fr 
Facebook : Les Théâtrucs

 Musicole  - Centre des Arts
Vallons de Haute Bretagne 
Communauté / 02 99 57 36 97 
David Phélippé (Directeur)
accueil.musicole@ 
vallonsdehautebretagne.fr
www.vallons-de-haute- 
bretagne-communaute.fr

 Patrimoine Historique de  
 Guichen Pont-Réan et  
 de territoires 
Joël Deshayes
02 99 05 37 83 / 06 21 19 28 69
deshayes-joel@orange.fr 
aphgpr.fr 
Facebook (profil) : Joel Deshayes

 Pointes et Jazz 
Chrystèle Valette / 06 04 15 57 53
pointesetjazz.guichen@gmail.com
https://pointes-et-jazz.fr/
Facebook : Pointes et jazz Guichen

 Université du Temps Libre  
 du Pays de Guichen - UTL 
(activités culturelles : conférences, 
discussions autour du livre, art floral) 
Jean-Claude Bouilland 
07 49 02 63 09
utl-guichen@laposte.net
utlbzh.fr/guichen

Animation
 Acigal 
(humanitaire - Sénégal)
Daniel Lebon / 06 45 88 06 11 
Christiane Gortais / 06 83 48 02 28
Pierre Jorieux / 06 14 70 00 22
cd.lebon1750@gmail.com
www.acigal.com

 Association Guichenaise 
Sandrine Gledel / 06 74 29 17 01
associationguichenaise35@gmail.fr

 Braderie des 2 écoles  
 de Pont-Réan 
David Carissan
braderiepontrean@gmail.com
Facebook et Instagram :  
Braderie 2 écoles Pont-Réan

 Club d’activités manuelles 
Christiane Pithois / 06 17 05 14 58 
marcellerobert2@gmail.com

 Comité des Fêtes 
 Guichen Pont-Réan 
Isabelle Québriac/  06 38 52 52 86
comitedesfetes.guichen@ 
orange.fr

 Culture Bio 
Sylvie Thédé / 02 99 52 02 90
contact@culturebio.org
www.culturebio.org
Facebook : Culture Bio guichen

 De fil en aiguilles 
(point rencontre et cours de couture)
Christiane Litwinski / 06 19 59 31 22
christianelitwinski@gmail.com

 Guichen Commerces 
Olivier Gicquel / 06 67 47 04 04
horlogerie.gicquel@wanadoo.fr

 Guichen Poker Club 
Didier Lhermenier
Facebook : Guichen Poker Club

 Jo's American Car Team 
(voitures américaines)
Joël Blondeau / 06 81 32 67 75 
joamericancarteam@gmail.com 
https://joamericancarteam.wix 
site.com/joamericancarteam
Facebook : Jo's American Car Team 35

 La Boutique à l'Ehpad 
Christiane Gortais / 02 99 52 07 07
letrehelu.ccas.guichen@wanadoo.fr

 Mini Z club 35 
Thomas Louyer
minizclub35@gmail.com

 Radio Laser 
Sylvain Delfau (Directeur) 
Laurent Montovert  
(Directeur d'antenne) 
02 99 57 06 20
administration@radiolaser.fr
www.radiolaser.fr
Facebook : radiolaser95.9

 Tous sur le pont 
(association de commerçants,  
artisans, professions libérales  
de Pont-Réan)
Fabien Dardenne (Président)
Marie-Madeleine Poupart  
(Vice-présidente)
toussurlepont@laposte.net 
Facebook : Tous sur le Pont

Associations 
de parents 
d’élèves
 APE M. Greff Pont-Réan 
Éléna Paillet
apemarcelgreff@gmail.com
Facebook : apemarcelgreffpontrean

 APEL Saint-Martin 
Angélique Bougeard / 06 60 34 26 29
apelstm@gmail.com
Facebook : Apel Ecole Saint-Martin 
Guichen

 APEL Sainte-Marie Pont-Réan  
Janick Gesland / 06 14 67 59 57
apelsaintemariepontrean@ 
gmail.com / Facebook : Ecole 
Sainte Marie - Pont Réan

 Association pour les  
 enfants Charcot/Callunes 
Nicolas David / 06 14 27 39 00
contact@ape-guichen.com
Facebook : APE Guichen

 FCPE Collège Noël du Fail 
Céline Le Picard 
contact@fcpe-guichen.com 
https://fcpe-guichen.com/

Clubs du 3e âge
 Amicale des retraités  
 de Guichen 
(Animations, jeux, voyages)
Daniel Houssais / 06 31 15 75 48
lesdanielsguichen@gmail.com

 Les Genêts d’Or 
Pont-Réan
Colette Gauthier / 06 62 32 65 10

Petite enfance
 ACAM (Ass. cantonale  
 d’assistants maternels) 
Karine Bouvier / 06 40 07 46 44
acam35.pro@laposte.net
acam-guichen.jimdofree.com/

 Le Cocon des Enfants 
(Maison d’assistant.e.s maternel.le.s)
Élisabeth Rolland / 07 66 64 54 81
mamdeguichen@outlook.fr

 Les P’tits Bouchons 
(Espace jeux-rencontre  
pour les 0-3 ans)
Aurélie Kimmerlé / 06 70 40 99 34
aurelie.kimmerle@live.fr

Social
 Action 
(travail Intermédiaire)
Le Réso - 26 rue du Cdt Charcot
Karine Georgeais / 02 99 57 30 78
action.guichen@laposte.net
www.actionguichen.com
Facebook : Association Action

 ADMR du secteur de Guichen  
Pierrette Dalibot / 02 99 52 19 31
guichen.asso@admr35.org

 ADS - Action Domicile Services 
Le Réso - 26 rue du Cdt Charcot
Gilles Sevaux / 02 99 57 39 87
contact@ads-guichen.fr
www.ads-guichen.fr
Facebook : ADS Action Domicile 
Services

 Alcool Assistance 
 d'Ille-et-Vilaine 
François Moureau / 06 78 86 52 08
Paule Gaultier  / 06 75 90 21 38
Marc Hourdequin / 06 11 37 95 86
alcool.assistance.35@sfr.fr
http://alcoolassistancebruz.free.fr

 Amicale des Donneurs 
 de Sang 
Pierre Delande (Président)
Contact Guichen : Michel Bagot
06 72 82 15 64
michel.bagot@orange.fr

 Autonomie Services  
 Bain Guichen 
Sylvie Flattot
22 rue du Cdt Charcot
02 99 52 00 59 - secretariat. 
autonomieservices@gmail.com

 Aux Bonnes Affaires 
(bourses aux vêtements pour parti-
culiers et dons aux familles)
Christiane Litwinski / 06 19 59 31 22
christianelitwinski@gmail.com

 Cent pour un toit 
(logement temporaire)
Caroline Thibault / 06 09 56 46 01 
centpouruntoitvhb@gmail.com
www.centpouruntoitvallonsde 
hautebretagne.fr
Facebook : Cent pour un Toit  
Vallons de Haute Bretagne

 CLIC des 4 Rivières 
 Antenne MDPH  
(service info personnes âgées  
et handicapées)
Valérie Duval
Le Réso - 26 rue du Cdt Charcot 
02 99 52 01 59
accueil.clic.4rivieres@gmail.com

 Des mots pour des maux 
(groupe de paroles ados et adultes)
Émilie Vasseur / 07 68 05 94 40
associationdesmotspourdes 
maux@gmail.com
association-des-mots-pour-des-
maux.hubside.fr
Facebook : Association des mots 
pour des maux

Entraînement cérébral  
(atelier mémoire)
Auguste Ambroise et Bernard 
Saïag-Martin / 06 88 57 73 55
bernard.saiag3500@gmail.com
auguste.ambroise@gmail.com

 Les Restos du Cœur 
Dominique Landreau
ad35.guichen@restosducoeur.org

 Prévention Sanitaire et  
 Sociale - Atelier Mémoire 
Auguste Ambroise / 02 99 52 01 54
auguste.ambroise@gmail.com 
Bernard Saïag-Martin / 06 88 57 73 55
bernard.saiag3500@gmail.com

 Solidarité Ici et Là-bas 
Rosy Martel / 02 99 42 05 11
pimartel@wanadoo.fr

 Vallons Solidaires 
(pôle économie sociale et solidaire)
Maison des associations
Béatrice Pinard (co-présidente)
Céline Rocheron (chargée de  
développement local ESS)
07 61 20 87 01
pole@vallons-solidaires.fr
http://vallons-solidaires.fr
Facebook : Vallons Solidaires

 We Ker 
(le réseau des missions locales)
Le Réso - 26 rue du Cdt Charcot
Mireille Le Caer / 06 25 00 37 57
mlecaer@we-ker.org
http://we-ker.org

Sport
 Aïkido 
Marc Gandolphe / 06 30 77 07 46
marc.gandolphe@gmail.com
aikido-guichen.fr 
Facebook : Aïkido-Club Guichenais

 AS Collège Noël de Fail  
02 99 57 02 61 / www.college-noel-
dufail-guichen.ac-rennes.fr

 Athlétic Pont-Réan Guichen  
 APRG  
Mael Le Bideau
contact@aprg.fr / aprg.fr
Facebook : Athletic Pont Réan 
Guichen

 Badminton Club Guichen 
 Bourg-des-Comptes 
 BCGBDC 
Cyril Blandeau / 06 23 77 81 92 
guichen_bdc@yahoo.fr
https://bcgbdc35.fr
Facebook : BCGBDC

 Boules Pont-Réan Guichen 
Philippe Charrier / 06 64 13 74 69
boules.pont.rean.guichen 
@gmail.com

 Canoë Kayak Club Pont-Réan 
Base nautique, la Cale Pont-Réan 
02 99 42 28 95 / 06 81 67 48 64
canoekayak@ckcpr.fr
https://ckcpr.fr/ - Facebook :  
canoekayakclubpontrean

 Cavaliers des 3 Chênes 
Caroline Couturier / 06 83 32 67 20
Centre équestre - Chauvignac
cavaliersdes3chenes@gmail.com
www.les3chenes.fr
Facebook : Centre équestre Les 
3 Chênes et association des 
Cavaliers  

 Échiquier Guichenais 
Martine Migot / 06 82 20 25 53
m.migot@laposte.net
guichen.cdechecs35.fr

 Espace Tir 
François Nicot (Président)
Accueil club / 02 99 42 25 64
espace.tir@gmail.com

 Espoir cycliste 
 du Pays de Guichen (ECP) 
(école de cyclisme, organisation de 
courses et autres événements)
Benjamin Prigent
ecpguichen.compet@gmail.com
ecpguichen.fr
Facebook : ecpguichen

 Football Club de Guichen - FCG  
Adrien Le Bellec / 07 81 29 83 61
president@fcg.bzh / www.fcg.bzh 
Facebook : FC Guichen

 Form'gym Guichen 
Chantal Charrier / 06 60 74 35 86
formgym35@gmail.com
Facebook : guichen.formgym.9

 Guichen Archerie 
Patrick Mercier / 06 23 00 59 47
Christine Guyot / 06 06 43 54 78
lesarchersdeguichen@gmail.com
https://archersdeguichen.com

 Guichen Basket Club 
Virginie Sorais / 06 67 67 38 96
secretariat.guichenbasket 
@gmail.com 
Facebook : Guichen Basket Club

 Guichen Escalade 
Cédric Pinot / 06 71 40 80 07
guichenescalade@gmail.com
https://guichen-escalade.fr
Facebook : Guichen Escalade

 Guichen Pont-Réan 
 Hockey Club 
Louis Le Bray / 06 16 67 03 26
louis.lebray@sfr.fr 
Facebook : GPR Hockey Club

 Gym Pont-Réannaise 
Gwenaëlle Chisloup / 06 15 81 30 22
secretaire119@epgv35.fr
Facebook : gym-Pont-Réannaise

 Handball Guichen 
Samuel Guerrier / 06 29 11 40 75
5335011@ffhandball.net
guichenhandball.kalisport.com
Facebook : Handball Guichen

 Harmonie (Tai Chi Chuan) 
Joël Josselin / 06 11 30 26 40
joel.josselin@wanadoo.fr

 Judo Club Guichen 
(judo, jujitsu, taïso)
Marie-Annick Burget / 06 12 84 82 51
judoclub.guichen@gmail.com
www.judoguichen.com/
Facebook : Judo Club de Guichen

 Les 3 Raquettes 
Marie-Christine Javaudin
06 30 17 42 36
3raquettes@gmail.com 
http://les3raquettes.free.fr

 Les Pêcheurs  
 de la Grésillonnais 
Pierre Mancel / 06 78 01 98 20
pecheursgresillonnais@gmail.com

 Musculation/fitness 
Salle de musculation : 02 99 57 31 97 
Gaedig Tanguy : 07 82 34 63 35
asso.musculation.guichen@gmail.
com / Facebook : Club de Muscu-
lation Guichen

 OCAS (Office Cantonal  
 d’Animation Sportive) 
(promotion du sport en complément 
de ce que les clubs proposent)
Laure Courouble / 02 99 57 30 60
contact@ocas-guichen.fr
ocas-guichen.assoconnect.com

 Randonnée de Guichen 
 L’Escapade 
Étienne Vandromme
06 87 51 08 70
evandromme3@gmail.com
https://rando-escapade35.
jimdofree.com

 Shotokan Karaté Do 
 de Guichen – SKDG 
Franck Bouillon / 06 88 20 59 43
bouillon_franck@orange.fr
karateguichen.wordpress.com
Facebook : Shotokan Karate Do de 
Guichen

 Sport Canin Guichenais 
Élodie Pineau / 06 62 06 19 19
La Haute Bouëxière
scg.asso@sportcaninguichenais.fr 
sportcaninguichenais.fr
Facebook : Sport canin Guiche-
nais- officiel

 Tennis Club de Guichen 
 (TCG) 
Annie Marty / 06 31 61 09 16 
anniejc.marty@laposte.net
Marine Delahaye (vice-présidente)
marine41d@hotmail.fr
tcguichen.wixsite.com/tennis
Facebook : TC Guichen

 Volley Ball Guichen 
Amélie Primault / 06 89 03 05 03
guichenvolleyball@gmail.com
volley-ball-club-guichen.fr
Facebook : Guichen Volley Ball

 VTT Club de la Vallée du Boël 
Jacky Le Port / 06 32 65 28 76
boelvtt@gmail.com
Facebook : VTT Club Vallée du Boël

 Yang Sheng Breizh 
(Qi Gong) 
Servane Delagrée (présidente)
Laurence Grignard (professeure)
06 32 29 26 71 
yangshengbreizh@gmail.com
www.artsqigong.com
Facebook : ARTS QI GONG

 Yoga des Vallons 
Nadine Edom
yoga.des.vallons@gmail.com
yoga-des-vallons.jimdofree.com

 Zumb’Aya 
Nadine Jouault / 06 82 50 17 38
anyac@orange.fr

Divers
 ACCA  (Association Communale  
 de Chasse Agréée) 
Ange Primault / 06 70 36 71 33
ange.primault@sfr.fr

 Amicale des Anciens 
 Combattants de Guichen 
Jean-Yves Pasco
02 90 09 20 36 / 06 70 00 88 41
jeanyves.pasco@yahoo.fr

 Amicale des Anciens  
 Sapeurs Pompiers 
Jules Tizon
02 99 57 04 94 / 06 71 23 24 90
tizon.jules@neuf.fr

 Amicale des 
 Sapeurs Pompiers 
Christophe Lescaut
amicalespguichen@gmail.com 

 Le Côteau fertile 
Christian Chaize / 06 77 80 49 56
coteau.fertile@gmail.com

 Le Pont des Arts 
Chloë Lebreton, Marion Le Nezn
02 99 79 53 97
contact@lepontdesartsguichen.fr
Facebook : Le Pont des Arts- 
Artistes et créateurs

 UDSP 35 
Section enseignement Secourisme
Lionel Gogdet (président)
Secrétariat / 02 99 26 90 02
formation@udsp35.fr

 UNC Pont-Réan 
 (Union nationale des combattants) 
Lionel Garnier (trésorier)
lionel.garnier993@wanadoo.fr

 Saison 2023-2024
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https://www.facebook.com/people/Cinema-Le-Bretagne-Guichen/100063727773809/
https://www.facebook.com/people/Cinema-Le-Bretagne-Guichen/100063727773809/
mailto:mireille.berthelot-robert@wanadoo.fr
mailto:mireille.berthelot-robert@wanadoo.fr
mailto:guy.appere@wanadoo.fr
mailto:dornhadorn35@gmail.com
http://dorn.ha.dorn.free.fr/pmwiki/pmwiki.php5
https://fr-fr.facebook.com/dornhadorn.guichen/
mailto:compagnie.entrelesnuages@gmail.com
mailto:compagnie.entrelesnuages@gmail.com
http://www.entrelesnuages.fr/
https://www.facebook.com/entrelesnuages/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/entrelesnuages/?locale=fr_FR
mailto:ludotheque.guichen@gmail.com
http://ludotheque-guichen.fr/
https://www.facebook.com/ludothequelarondedesjeuxguichen/
https://www.facebook.com/ludothequelarondedesjeuxguichen/
mailto:lepiedencoulisses.guichen@gmail.com
mailto:lepiedencoulisses.guichen@gmail.com
https://lepecguichen.wixsite.com/lepiedencoulisses
https://lepecguichen.wixsite.com/lepiedencoulisses
https://www.facebook.com/LePiedenCoulisses/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/LePiedenCoulisses/?locale=fr_FR
mailto:lesratsdart@gmail.com
https://lesptitsratsdarts.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/lesratsdart/?locale=fr_FR
mailto:anniejc.marty@laposte.net
https://www.facebook.com/Theatrucs/
mailto:accueil.musicole@vallonsdehautebretagne.fr
mailto:accueil.musicole@vallonsdehautebretagne.fr
https://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/
https://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/
mailto:deshayes-joel@orange.fr
http://aphgpr.fr/
mailto:pointesetjazz.guichen@gmail.com
https://fr-fr.facebook.com/people/Pointes-et-jazz-Guichen/100069564622779/
mailto:utl-guichen@laposte.net
https://www.utlbzh.fr/Utl.php?u=GUIC
mailto:cd.lebon1750@gmail.com
https://www.acigal.com/
mailto:associationguichenaise35@gmail.fr
mailto:braderiepontrean@gmail.com
https://www.facebook.com/people/Braderie-2-%C3%A9coles-Pont-R%C3%A9an/100067363405092/
mailto:marcellerobert2@gmail.com
mailto:comitedesfetes.guichen@orange.fr
mailto:comitedesfetes.guichen@orange.fr
mailto:contact@culturebio.org
https://culturebio.org/
https://www.facebook.com/culturebioguichen/
mailto:christianelitwinski@gmail.com
mailto:horlogerie.gicquel@wanadoo.fr
https://www.facebook.com/GuichenPokerClub/?locale=fr_FR
mailto:joamericancarteam@gmail.com
https://joamericancarteam.wixsite.com/joamericancarteam
https://joamericancarteam.wixsite.com/joamericancarteam
https://www.facebook.com/jojoe3593/
mailto:letrehelu.ccas.guichen@wanadoo.fr
mailto:administration@radiolaser.fr
https://www.radiolaser.fr/
https://www.facebook.com/radiolaser95.9/?locale=fr_FR
mailto:toussurlepont@laposte.net
https://www.facebook.com/toussurlepont/?locale=fr_FR
mailto:apemarcelgreff@gmail.com
https://www.facebook.com/apemarcelgreffpontrean/?locale=fr_FR
mailto:apelstm@gmail.com
https://www.facebook.com/p/Apel-Ecole-Saint-Martin-Guichen-100064575828079/
https://www.facebook.com/p/Apel-Ecole-Saint-Martin-Guichen-100064575828079/
mailto:apelsaintemariepontrean@gmail.com
mailto:apelsaintemariepontrean@gmail.com
https://www.facebook.com/Ecole.ste.Marie.Pont.Rean35/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/Ecole.ste.Marie.Pont.Rean35/?locale=fr_FR
mailto:contact@ape-guichen.com
https://www.facebook.com/apeguichen/?locale=fr_FR
mailto:contact@fcpe-guichen.com
https://fcpe-guichen.com/
mailto:lesdanielsguichen@gmail.com
mailto:acam35.pro@laposte.net
https://acam-guichen.jimdofree.com/
mailto:mamdeguichen@outlook.fr
mailto:aurelie.kimmerle@live.fr
mailto:action.guichen@laposte.net
www.actionguichen.com
https://www.facebook.com/p/Association-Action-100067561039644/
mailto:guichen.asso@admr35.org
mailto:contact@ads-guichen.fr
http://www.ads-guichen.fr/
https://www.facebook.com/adsguichen/
https://www.facebook.com/adsguichen/
mailto:alcool.assistance.35@sfr.fr
http://alcoolassistancebruz.free.fr/
mailto:michel.bagot@orange.fr
mailto:autonomieservices@gmail.com
mailto:christianelitwinski@gmail.com
mailto:centpouruntoitvhb@gmail.com
https://www.centpouruntoitvallonsdehautebretagne.fr/a-propos-de-nous
https://www.centpouruntoitvallonsdehautebretagne.fr/a-propos-de-nous
https://www.facebook.com/people/Cent-pour-un-Toit-Vallons-de-Haute-Bretagne/100081273465352/
https://www.facebook.com/people/Cent-pour-un-Toit-Vallons-de-Haute-Bretagne/100081273465352/
mailto:accueil.clic.4rivieres@gmail.com
mailto:associationdesmotspourdes maux@gmail.com
mailto:associationdesmotspourdes maux@gmail.com
https://association-des-mots-pour-des-maux.hubside.fr/
https://association-des-mots-pour-des-maux.hubside.fr/
https://www.facebook.com/people/Association-des-mots-pour-des-maux/100064745978809/
https://www.facebook.com/people/Association-des-mots-pour-des-maux/100064745978809/
mailto:bernard.saiag3500@gmail.com
mailto:auguste.ambroise@gmail.com
mailto:ad35.guichen@restosducoeur.org
mailto:auguste.ambroise@gmail.com
mailto:bernard.saiag3500@gmail.com
mailto:pimartel@wanadoo.fr
mailto:pole@vallons-solidaires.fr
https://vallons-solidaires.fr/
https://www.facebook.com/vallons.solidaires/?locale=fr_FR
mailto:mlecaer@we-ker.org
https://we-ker.org/
mailto:marc.gandolphe@gmail.comaikido-guichen.fr
mailto:marc.gandolphe@gmail.comaikido-guichen.fr
https://www.facebook.com/people/Aikido-Club-Guichenais/100057319095931/
https://www.college-noeldufail-guichen.ac-rennes.fr/
https://www.college-noeldufail-guichen.ac-rennes.fr/
mailto:contact@aprg.fr
http://aprg.fr/
https://www.facebook.com/AthleticPontReanGuichen/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/AthleticPontReanGuichen/?locale=fr_FR
mailto:guichen_bdc@yahoo.fr
https://bcgbdc35.fr
https://www.facebook.com/BCGBDC/?locale=fr_FR
mailto:boules.pont.rean.guichen%0A%40gmail.com?subject=
mailto:boules.pont.rean.guichen%0A%40gmail.com?subject=
mailto:canoekayak@ckcpr.fr
https://ckcpr.fr/
https://www.facebook.com/canoekayakclubpontrean/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/canoekayakclubpontrean/?locale=fr_FR
mailto:cavaliersdes3chenes@gmail.com
http://www.les3chenes.fr/
https://www.facebook.com/les3chenes.equitation.guichen/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/les3chenes.equitation.guichen/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/les3chenes.equitation.guichen/?locale=fr_FR
mailto:m.migot@laposte.net
guichen.cdechecs35.fr
mailto:espace.tir@gmail.com
mailto:ecpguichen.compet@gmail.com
https://ecpguichen.fr/
https://www.facebook.com/ecpguichen/?locale=fr_FR
mailto:president@fcg.bzh
https://www.facebook.com/FCGuichen.Officiel/?locale=fr_FR
mailto:formgym35@gmail.com
https://www.facebook.com/people/Gym-Pont-R%C3%A9annaise/100064646053491/?locale=fr_FR
mailto:lesarchersdeguichen@gmail.com
https://www.archersdeguichen.com/
mailto:secretariat.guichenbasket@gmail.com
mailto:secretariat.guichenbasket@gmail.com
https://www.facebook.com/GuichenBasketClub/?locale=fr_FR
mailto:guichenescalade@gmail.com
mailto:https://guichen-escalade.fr/
https://fr-fr.facebook.com/people/Guichen-Escalade/100065395332908/
mailto:louis.lebray@sfr.fr
https://www.facebook.com/p/GPR-Hockey-Club-100054242991302/
mailto:secretaire119@epgv35.fr
https://www.facebook.com/people/Gym-Pont-R%C3%A9annaise/100064646053491/?locale=fr_FR
mailto:5335011@ffhandball.net
https://guichenhandball.kalisport.com/
https://www.facebook.com/hbguichen/?locale=fr_FR
mailto:joel.josselin@wanadoo.fr
mailto:judoclub.guichen@gmail.com
https://www.judoguichen.com/
https://www.facebook.com/judoclub.guichen
mailto:3raquettes@gmail.com
http://les3raquettes.free.fr/
mailto:pecheursgresillonnais@gmail.com
mailto:asso.musculation.guichen@gmail.com
mailto:asso.musculation.guichen@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/1394019244228181/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/groups/1394019244228181/?locale=fr_FR
mailto:contact@ocas-guichen.fr
https://ocas-guichen.assoconnect.com/page/1410924-cette-semaine
mailto:evandromme3@gmail.com
https://rando-escapade35.jimdofree.com/
https://rando-escapade35.jimdofree.com/
mailto:bouillon_franck@orange.fr
https://karateguichen.wordpress.com/
https://www.facebook.com/people/Shotokan-Karate-Do-de-Guichen/100063650434063/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/people/Shotokan-Karate-Do-de-Guichen/100063650434063/?locale=fr_FR
mailto:scg.asso@sportcaninguichenais.fr
http://sportcaninguichenais.fr/
https://www.facebook.com/groups/scg.asso/
https://www.facebook.com/groups/scg.asso/
mailto:anniejc.marty@laposte.net
mailto:marine41d@hotmail.fr
https://tcguichen.wixsite.com/tennis
https://www.facebook.com/tcguichen/?locale=fr_FR
mailto:guichenvolleyball@gmail.com
https://www.volley-ball-club-guichen.fr/
https://www.facebook.com/guichenvolleyball/?locale=fr_FR
mailto:boelvtt@gmail.com
https://www.facebook.com/vttvalleeduboel/?locale=fr_FR
mailto:yangshengbreizh@gmail.com
https://www.artsqigong.com/accueil.php
https://www.facebook.com/artsqigongbzh
mailto:yoga.des.vallons@gmail.com
https://yoga-des-vallons.jimdofree.com/
mailto:anyac@orange.fr
mailto:ange.primault@sfr.fr
mailto:jeanyves.pasco@yahoo.fr
mailto:tizon.jules@neuf.fr
mailto:amicalespguichen@gmail.com
mailto:coteau.fertile@gmail.com
mailto:contact@lepontdesartsguichen.fr
https://www.facebook.com/LePontdesArts/
https://www.facebook.com/LePontdesArts/
mailto:formation@udsp35.fr
mailto:lionel.garnier993@wanadoo.fr
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Profiter des richesses locales
Rejoindre La Courbe à Bourg-des-Comptes à pied, par le halage, 
depuis Pont-Réan, faire un pique-nique uniquement avec des 
produits locaux, ne se déplacer qu'en train, à vélo ou à pied 
pendant toute une journée... Voici quelques-uns des défis que 
vous lance les Vallons en Bretagne. Aucun doute, entre les activités 
en pleine nature, les jeux et animations, l'offre d'hébergements, 
de restaurants et de produits locaux, les balades à la découverte 
de petits coins de verdure pour se la couler douce... il y a de quoi 
s'occuper tout le mois d'août à moins de 30 km de Guichen !

ont participé 
à la 2e édition 

de la course en 
février : 300 sur 
le 10 km et 100 

sur le 5 km

enfants, ados  
et adultes

se sont mobi-
lisés le jour J  
sur la course

avec des 
intervenantes 
comédiennes 

professionnelles

50
BÉNÉVOLES

6
ANS

à l'h nneur

COUPON SPORT 
Un coup de pouce financier pour
inscrire vos enfants dans un club sportif
Le dispositif "Coupon sport 35" a pour but d’aider les jeunes de 11 à 15 ans (nés entre 2008 
et 2012) à pratiquer une activité sportive régulière. Ainsi, le Département finance une 
partie du coût de la licence sportive et de l’adhésion au club. 

Les conditions : 
• être bénéciaire de l’Allocation de rentrée scolaire (ARS), 
• adhérer à un club agréé par le Ministère des sports et affilié à l’Agence nationale des 
chèques vacances. 

Le montant de cette aide est de 20 € par enfant pour une licence et adhésion comprise 
entre 45 et 90 €, ou de 40 € par enfant si le coût global est supérieur à 91 €. 

Les modalités : 
Pour en bénéficier, vous devez effectuer une demande lors de l’inscription de votre 
enfant auprès de l’association sportive en présentant une copie de l’attestation d’ARS 
2023-2024 et du livret de famille ou d’une pièce d’identité.

Service jeunesse et sport :  
jeunesse.sport@ille-et- 
vilaine.fr - 02 99 02 34 14+

ATHLÉTIC PONT-RÉAN GUICHEN (APRG)

Aussi à l'aise sur la route 
que sur les sentiers !

LES THÉÂTRUCS

18 ans de créativité  
et de multiples projets

Reconnu pour l'organisation du Trail du Boël, le Club 
a battu son record en juin avec 950 participants ! Il 
s'est aussi illustré sur la saison 2022-2023 par la mise 
en place d'un événement : les 10 km de Guichen...  
une course sur route qui a déjà eu lieu 2 fois !
La réussite de l'édition n° 1, en octobre, avec ses 200 
coureurs, ses bons chronos et les retours très positifs des 
participants a donné envie à l'APRG de renouveler l'expé-
rience dès février ! "La fin de l'hiver est plus calme, il y a 
moins de courses qu'à l'automne. Nous avons donc trouvé 
pertinent de choisir cette période pour créer ce nouveau 
rendez-vous annuel", détaille Mael Le Bideau, président 
du Club. Et ils ont eu l'énergie de le faire dans la foulée ! 
Pour la prochaine édition, la seule modification concerne 
le parcours : afin d'éviter l'axe principal d'entrée de ville... 
"Plus facile et sécurisé pour les coureurs, plus adapté pour 
les riverains". Aussi présente pour les athlètes en recherche 
de performances que pour les personnes qui courent 
juste pour la forme, l'association a aussi le don d'animer 
des temps de convivialité et des stages en interne pour 
s'adapter à toutes les demandes. Pourquoi pas vous ?

Libérer le mouvement et la parole, faire ressortir  
des émotions, s'épanouir... entre pédagogie et  
plaisir du partage, les Théatrucs ont fait évoluer  
l'association avec une belle énergie.  
Tout a démarré en 2005 avec 2 groupes d'ados et une petite 
équipe de bénévoles amoureux du théâtre. En 2008, elle 
trouve son nom : les Théâtrucs ! Au fil des années, le nombre 
d'adeptes augmente : "notre concept consistait à écrire la 
pièce avec les enfants avant de la mettre en scène et de la 
jouer en public, se souvient Annie Marty, membre fondatrice 
et actuelle présidente, ça plaisait beaucoup !" Se renouve-
ler, s'adapter à l'air du temps fait aussi partie intégrante des 
objectifs de l'association. Aussi, en 2017, les profs bénévoles 
laissent leur place à 2 comédiennes professionnelles, Mariss 
et Rachel, pour encadrer les 3 groupes. "Leur savoir-faire 
a donné une ampleur et une culture adaptée à chaque 
tranche d'âge." Depuis 2 ans, les Théâtrucs travaillent sur leur 
rayonne ment pour faire connaître et partager ses activi-
tés en dehors du cercle familial des adhérents. "Avec de 
nouveaux canaux de communication et des représentations 
à la Grange de la troupe adultes, nous touchons un nouveau 
public ! " Ses projets de partenariats avec Radio Laser 
(saynètes radiophoniques) et avec l'Ehpad (représentations 
des enfants), envisagés pour cette saison, répondent égale-
ment à cette envie d'ouverture. Le théâtre est dans la place !

400  
ATHLÈTES

3  
GROUPES
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Ce slogan de la marque Vallons en Bretagne, c'est  
pour vous ! La vallée de la Vilaine et ses alentours 
fourmillent de lieux de randonnées, de rivières et de 
plans d'eau pour apprendre à pêcher, d'hébergements  
insolites pour passer une nuit en pleine nature...  
Autant d'activités à découvrir cet été ! 

"ÇA VAUT VRAIMENT 
LE DÉTOUR ET C'EST  
MÊME PAS LOIN" 

LA VOIE VERTE, 
PARADIS DU VÉLO !

DES NIDS DOUILLETS 
ET INSOLITES !

LES VALLONS,  
UN TERRITOIRE  
POUR  PÊCHER !

la marque  
touristique

de Vallons de Haute  
Bretagne Communauté, 

créée en 2018 pour  
donner une visibilité,  
affirmer l'identité de  
notre territoire et en  

faire une véritable  
destination touristique !

Participer aux 
animations 

des stages et journées 
thématiques d'initia-
tion à la pêche ont 

lieu cet été à Guichen, 
Bourg-des-Comptes 

et Guipry-Messac.

Retrouvez-les, ainsi 
que le guide "Pêcher 
dans les vallons", sur  
vallonsenbretagne.fr 

rubrique actualité.

une multitude 
d'infos pratiques

pour donner envie à tout  
le monde de venir y faire  
une "virée d'exception".  
Ce qui est encore plus  
facile quand on y vit !

un site internet 
très intuitif

qui rassemble les balades 
par thème (nature, sur l'eau, 
patrimoine, sensation), les 
hébergements, les restau-
rants, les actualités et les 

sorties à ne pas manquer !

En savoir plus
en lisant le numéro d'été  

du magazine Escales,  
édité par  Vallons de Haute  

Bretagne Communauté  
et distribué dans votre boîte 

aux lettres début juillet.

VALLONS 
EN BRETAGNE  

C'EST...

L'ancienne voie ferrée de Chateaubriant à 
Ploërmel a cessé de fonctionner en 1986. Ses 
95 km ont été aménagé en un parcours qui fait 
aujourd'hui le bonheur de nombreux adeptes 
des balades à vélo ! Son premier atout ? La 
sécurité ! Car c'est une voie exclusivement 
réservée à la circulation des véhicules non 
motorisés, des piétons et des cavaliers. Son 
deuxième avantage ? Son accessibilité, car elle 
traverse des plaines, des forêts, et est donc 
dotée de peu de dénivelé. Elle passe aussi à 
proximité de petits villages de caractère, des 
sites très sympas à visiter, comme les Mines de 
la Brutz à Teillay, et des lieux originaux comme 
La Grange aux livres pour les amoureux de la 
lecture ou le Champ commun, bar-épicerie- 
auberge-brasserie. Ces 2 commerces incon-
tournables se situent à Augan, entre Guer et 
Ploërmel.

LA CROISÉE DES CHEMINS
Envie de vous créer un circuit sur-mesure ?  
Vous pouvez aussi emprunter l'itinéraire V42, 
la liaison Manche-Océan qui relie Saint-Malo 
à Arzal par les bords de Vilaine. Il croise la voie 
verte à Guipry-Messac et permet donc de mixer 
plusieurs parcours. La section Rennes-Redon 
est détaillée sur ille-et-vilaine-tourisme.bzh, 
avec notamment la possibilité d'exporter le 
tracé de votre randonnée sur votre GPS. 

La pêche est l’occasion de s’évader en pleine nature 
et de partager de bons moments en famille ou 
entre amis ! La Vilaine est un fleuve poissonneux 
abritant des poissons à chair blanche et une grande 
diversité de carnassiers (brochet, sandre, perche...). 
Variés, les spots de pêche permettent de pratiquer  
une multitude de techniques. Ils se trouvent :

• aux Corbières et à la Minoterie à Guipry-Messac, 
• à l'écluse de Macaire à St-Malo de Phily, 
• à la Courbe à Bourg-des-Comptes, 
• Au Boël et à la Cale de Pont-Réan.

Le Canut, qui traverse notamment Baulon et 
Lassy et chemine dans une très jolie vallée, et l'Aff, 
à Comblessac et Loutehel, sont aussi des sites 
recommandés. Enfin, il y a les étangs : les Buis à 
Les Brulais et l'étang de Baron à Guipry-Messac.

SE PROCURER LA CARTE DE PÊCHE
11 commerces des Vallons en Bretagne la pro-
posent. À Guichen, c'est : le Café de la Gare, l'Es-
cale, l'Embuscade et le KF. 

Le saviez-vous ? Il existe sur notre Commune, une 
association, Les Pêcheurs de la Grésillonnais, qui 
propose une initiation à la pêche tout au long de 
l'année pour les enfants ainsi que les adultes. 

65 propositions ! De la chambre 
d'hôte classique dans un gîte confor-
table, à la structure originale alliant 
hébergement et services, elles sont 
parsemées sur les 18 communes de 
Vallons de Haute Bretagne Com-
munauté. Pourquoi ne pas partir 
quelques jours, par exemple en itiné-
rance à vélo, et en profiter pour vous 
arrêter dans un lieu hors du temps ? 
C'est une expérience unique !

VOTRE COCON DANS...
  une cabane 

> Caban'étapes pour les cyclos au 
camping Les Deux moulins à Bourg-
des-Comptes et aux Salorges à 
Guipry-Messac.. 
> Cabanes sur l'eau à l'éco-camping 
des Buis, à les Brulais. 
> Cabanes perchées au Manoir de la 
Bourousais à Val d'Anast...

  une yourte 
> contemporaine et écologique : 
la yourte des vallons à Bourg-des-
Comptes (+ table d'hôtes)
> traditionnelle comme celles de 
Mongolie à la Lézardière à Guignen. 

  un château du 17eme 
> chambres de prestige au Château 

de Boschet à Bourg-des-Comptes.

  un dôme géodésique 
> Le long de la voie verte St-Malo/ 
Arzal, à Saint-Senoux, proche du 
lieu-dit La Mare aux Mortiers.

ENCORE PLUS PRÈS...
...vous avez la boucle vélo "Vallée de la 
Vilaine". Ce circuit de 30 km, démarre à La 
Cale de Pont-Réan et passe notamment par 
le Boël, le menhir du Grand Tua à Laillé et la 
Courbe à Bourg-des-Comptes. Il bénéficie 
de l'appellation "vélo promenade®" car il 
emprunte des petites routes sur lesquelles 
circulent moins de 1000 véhicules par jour 
et, à chaque fois que c'est possible, che-
minent sur les itinéraires réservés aux circu-
lations non motorisées. 

Retrouvez la brochure explicative sur 
guichenpontrean.fr > Balades

PRÉPAREZ votre sortie d'une journée ou  
votre périple de plusieurs jours en consultant  

le site vallonsenbretagne.fr ou auprès  
d'un office de tourisme (à Guipry-Messac,  

à Châteaubriant, à Guer, ou à Ploërmel).

RETROUVEZ LA DESCRIPTION 
ET LES CONTACTS des 65 lieux 
d'hébergements sur le guide 
"vous restez dormir ?",  
disponible en Mairie ou sur le 
site vallonsenbretagne.fr.

vallonsenbretagne.fr

www

3 QUESTIONS À  
HERMINE TOFFOLETTI 
Adjointe à l'événementiel  
et au tourisme

— En matière de tourisme, qui sont 
les interlocuteurs et quel est le 
rôle des élus municipaux ? 

10 "Destinations" constituent la maille 
de référence du développement touris-
tique en Bretagne, la nôtre est Rennes 
et les portes de Bretagne. Cela permet 
de voir les projets à plus grande échelle. 
Sur le territoire, la marque Vallons en 
Bretagne réunit l'offre touristique des 
18 communes de Vallons de Haute 
Bretagne Communauté et est donc 
pilotée par VHBC. La Ville de Guichen, 
par le biais de la commission Tourisme, 
participe aux objectifs fixés conjoin-
tement : poursuivre la valorisation du 
patrimoine, des chemins de randonnée 
et de l’activité touristique.

— À qui sont destinées ses actions 
de revalorisation ?

Contrairement aux idées reçues, un 
grand travail est réalisé pour les habi-
tants ! Les informer sur les pépites qui 
les entourent et leur donner envie d'en 
profiter sont les 2 axes prioritaires. C'est 
d'ailleurs l'objectif de ce dossier ! Le 
rayonnement extérieur est également 
important, en particulier pour tous les 
acteurs économiques en lien avec le 
tourisme. Des outils de suivi ont été 
mis en place et les chiffres 2022 sont 
encourageants : 76 000 nuitées ont été 
enregistrées par les 65 hébergeurs de 
Vallons en Bretagne. 

— Quels sont les atouts de Guichen 
Pont-Réan et comment développer 
ce rayonnement ? 

La Cale, avec ses paysages, ses amé-
nagements et la base nautique, posi-
tionne Pont-Réan comme un site phare 
du tourisme vert et de loisirs. Les résul-
tats des champions de canoës-kayaks 
offrent au club une reconnaissance à 
l'internationnal. Son investissement lors 
des fêtes locales et, à l'année, auprès 
des scolaires, lui offre aussi une belle 
visibilité auprès des habitants. Le projet 
d'agrandissement et de modernisation 
de la base nautique devrait démarrer 
fin 2023. Il a été pensé pour répondre 
aux ambitions du Club sur ces 2 volets.

CONTACTS
pecheursgresillonnais@gmail.com 
federation.de.peche.35@wandoo.fr
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https://www.vallonsenbretagne.fr/actualites/pecher-dans-les-vallons/
https://www.vallonsenbretagne.fr/actualites/pecher-dans-les-vallons/
https://www.guichenpontrean.fr/balades/
https://www.vallonsenbretagne.fr/
https://www.vallonsenbretagne.fr/listes/ou-dormir/
https://www.vallonsenbretagne.fr/
mailto:pecheursgresillonnais@gmail.com
mailto:federation.de.peche.35@wandoo.fr
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Des jeux en pleine nature, pour découvrir des sites touristiques en vivant une 
aventure en famille, des visites nature et patrimoine et des activités au fil de 
l'eau en mode tranquille ou sportif... tout est possible ! À vous de choisir !

DES LOISIRS À GOGO ! 
Le saviez-vous ? Des activités originales, à partager en famille ou 
entre amis se trouvent à proximité !

Par exemple, essayez :

• LE PARCOURS DE  
SWIN-GOLF ET DE  
FOOTGOLF à Goven.  
> infos : swingolfdelaroche.fr 
Résa : 06 33 22 30 96

• LE PAINTBALL
et aussi le foot en bulle, le laser 
game... également à Goven.  
> Sur réservation? infos :  
paintballquartiergeneral.com 

DES ESCAPADES NATURE 
FAMILIALES ET AMUSANTES 

AGENDA 
DES

ANIMATIONS !

À NE PAS MANQUER !
  Festival Un soir une île

Une île bucolique au bord de la vilaine, de 
beaux spectacles pour le plaisir des yeux et 
des oreilles, des produits locaux pour ravir vos 
papilles. À déguster en famille ou entre amis !

> Pratique : mardi 01/08 de 18h à 23h - Île de 
la Minoterie à Guipry-Messac - Tout public 
Gratuit - Organisé par Boumboum Production 
Infos : boumboumproduction.com 

  Les concerts de l'été au Boël
D'ici fin août, il reste 2 soirées pour profiter 
d'un dîner en musique au Marin'Boël, avec 
Duo Souk puis Madame Madame !

> Pratique : 18 Le Boël, Guichen  
Vendredi 04/08 et jeudi 31/08, de 19h à 21h  
Infos Facebook : Le Marin'Boël

  Les Estivales du Baranoux
Tous les dimanches de l'été, dans le jardin du 
Baranoux, retrouvez des spectacles, anima-
tions, concerts...

> Pratique : 18 rue des Bateliers à St-Senoux 
Prochaines dates : 06, 13, 20, 27/08, et 03/09 
de 11h à 19h. Entrée prix libre ou chapeau. 
Infos Facebook : SCIC SAS Baranoux.

> Disponible, en version papier,  
à l'accueil de la Mairie
> Téléchargeable sur guichenpontrean.fr, 
rubrique Actualité
> Détaillé, événement par événement  
sur vallonsenbretagne.fr, rubrique Agenda

VILAINES ESCAPADES 
ET AUTRES ENIGMES...

VISITES INCONTOURNABLES 
QUAND IL PLEUT !

SPOTS DE LOCATIONS  
DE KAYAKS

Vous aimez mener l'enquête ?  
Alors, c'est parti !

AIDEZ MERLIN À ROMPRE  
LE MALÉFICE !
L'étang des Buis, sur la Commune de 
Les Brulais, est le théâtre d'une his-
toire inquiétante : un maléfice semble 
avoir été lancé sur les eaux... Muni de 
votre carte et de quelques indices, 
vous partirez à la recherche de l'anti-
dote dont l'ingrédient principal est la 
graine d'une plante très rare.

> Pratique : Eco-camping des Buis.
Résa : 06 28 76 07 65 ou  
ecocampingdesbuis@vallonsde 
hautebretagne.fr - jusqu'au 30/09 
(fermé le mardi) - Durée : 1h30
Tarifs : 8€/pers., gratuit pour les 
moins de 7 ans.

LE TRÉSOR DE  
MALO LE TERRIBLE
Une aventure à vivre au fil de l'eau, 
l'élément préféré de Malo le Terrible, 
petit-fils de Barbe-Noire ! L'objectif ? 
Retrouvez son trésor en naviguant sur 

la rivière et récoltant les indices qui 
vous permettront d'ouvrir son coffre...
> Pratique : à La Mare aux Mortiers, 
St-Senoux. Résa : Canoë Kayak 
Club de Pont-Réan : 07 82 50 96 25 
jusqu'au 31 août (fermé le lundi et les 
matins) - Durée : 3h
Tarifs : prix location nautique  
1h + 3€/pers.

NOUVEAU : L'OUTQUEST
La Salamandre est un contrebandier 
filou, il a dissimulé son butin dans 
différentes caches le long de la 
Vilaine. Pour les trouver, vous devrez 
résoudre les énigmes des 7 parche-
mins. Muni d’un smartphone, d’un 
crayon et de papier, arpentez les 7 
étapes natures et découvertes pitto-
resques de nos Vallons.
> Pratique : via une application à 
télécharger sur outquest.fr 
À partir de 12 ans - Tarifs : 40€ pour 
7h de jeu à répartir sur la durée que 
vous souhaitez.

ET TOUJOURS... 
LE GÉOCACHING !
La chasse aux trésors des temps 
moderne est plus que jamais d'ac-
tualité ! Aventure médiévale avec le 
lutin Pluzinkopec ou recherche des 
trésors des korrigans en perçant le 
secret de la Vilaine, vous avez de quoi 
passer de bons moments cet été !

> Toutes les infos :  
ille-et-vilaine-tourisme.bzh  
> À voir, À faire > Geocaching

À la recherche d'activités à faire en intérieur ? Une journée  
pluvieuse peut être l'occasion de prendre son temps dans un  
bon petit resto, de sortir votre parapluie entre 2 boutiques  
pour faire du shopping, d'aller voir un film engagé ou une comédie au 
Ciné Le Bretagne ... ou de faire une visite parmi ces 2 propositions... 

LE MANOIR DE L'AUTOMOBILE ET DES VIEUX MÉTIERS
Il abrite une des plus belles collections de voitures d'Europe : le tacot 
le plus ancien du musée est la De Dion Bouton 1899 ! Découvrez les 
hippomobiles, les Lamborghinis, les voitures de luxe ou de course...

> Pratique : 4 rue de la cour neuve, Lohéac 
ouvert tous les jours en août de 10h à 19h - Tarifs : gratuit pour  
les enfants de moins de 10 ans, de 10 à 16 ans : 10€,  adulte : 14€ 
infos : www.manoir-automobile.fr - 02 99 34 02 32.

L'INTÉRIEUR DU CHÂTEAU DU BOSCHET
Classé Monument Historique, c'est une véritable curiosité, très loin de 
l'austérité de certains châteaux ! Son histoire et les personnages qui 
l'ont façonné vous passionneront. Le parc se visite également ! 
> Pratique : à Bourg-des-Comptes - Tarifs : gratuit pour les enfants  
de moins de 4 ans, de 4 à 12 ans 10€, adultes 15€ 
infos/réservations : www.chateauduboschet.fr 

Vous connaissez par 
cœur la base nautique 
de Pont-Réan ? Pour la 
2e année consécutive, le 
Canoë Kayak Club (CKCPR) 
propose aussi ses embar-
cations et départs de 
randonnées aux bases nau-
tiques de Saint-Senoux et 
de Bourg-des-Comptes !

LES BALADES CONTÉES  
NAUTIQUES
Au fil de la Vilaine, à bord d'un pédalo 
ou d'un kayak, entrez dans un conte 
merveilleux à la découverte des secrets 
des environs. Des histoires créées et 
contées par Blanche Le Liepvre.

> Dates : 06/08, 17 et 18/09

> Pratique : Port de Guipry-Messac.
Résa. Maison du Tourisme : 02 99 34 61 60 
tourisme@guipry-messac.bzh 
À partir de 6 ans - Tarif : 5€

UN DIMANCHE AU CANUT
Au cœur de la vallée du Canut, entre 
papillons, flore et moulin, venez profiter 
d'une animation ludique et pédago-
gique, différente chaque dimanche, 
animée par le CPIE Val de Vilaine.

> Dates : 30/07, 6, 13, 20 et 27/08

> Pratique : Moulin du Ritoir, Lassy.
Gratuit - Infos : tourisme@ 
vallonsdehautebretagne.fr 
www.vallonsenbretagne.fr

VISITES NATURE À LA COURBE
> Dates : jeudi 3 et 10/08 à 10h

> Pratique : Départ : camping des deux 
moulins, Bourg-des-Comptes. Gratuit.

DÉCOUVERTE DE  
LA GÉOLOGIE AU BOËL
> Dates : vendredi 4 et 11/08 à 15h

> Pratique : Rdv devant la crêperie du 
Moulin, au Boël - Durée : 1h - Gratuit.

2

2
ANIMATIONS 
NATURE

ET PATRIMOINE
4

3
Base nautique 

de Pont-Réan, 
La Cale

Antenne de St-Senoux,  
la Mare aux Mortiers

Antenne de Bourg-des-
Comptes, la Courbe

Location de canoës,  
de kayaks et de paddles 
ouvert du mardi au 
dimanche de 14h à 18h 
jusqu'au 3 septembre

+ les vélos-nauti
k 

!

+ D'INFOS
ckcpr.fr

www

jusqu'à fin septembre

LA NUIT DES ÉTOILES  
À L'OBSERVATOIRE  
DE LA COUYÈRE
Saviez-vous que La Couyère, village de 
491 habitants entre Janzé et Bain de 
Bretagne, est l’un des meilleurs endroits 
en France pour observer les étoiles ?

À l'occasion de La Nuit des Étoiles le 
samedi 12 août, l’Observatoire d’Astro-
nomie vous accueille pour un grand 
show 100 % naturel ! Au programme : 
visite de la grande coupole, observation 
à l'oeil nu et dans des télescopes... Le 
début d’une nouvelle passion ?

> Pratique : Observatoire La Ville  
d'À-bas, La Couyère - 12/08 à 20h30 
Gratuit - Infos : astro-rennes.com 
contact@astro-rennes.com

Sam. 12 aoûtSam. 12 août
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https://swingolfdelaroche.fr/
https://paintballquartiergeneral.com/
https://www.boumboumproduction.com/
https://www.facebook.com/lemarinboel/?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/Baranoux/?locale=fr_FR
https://www.guichenpontrean.fr/actualites/agenda-des-evenements/
https://www.guichenpontrean.fr/actualites/agenda-des-evenements/
https://www.vallonsenbretagne.fr/systeme/agenda/
mailto:ecocampingdesbuis@vallonsde hautebretagne.fr
mailto:ecocampingdesbuis@vallonsde hautebretagne.fr
https://outquest.fr/
https://www.ille-et-vilaine-tourisme.bzh/a-voir-a-faire/geocaching/
https://www.manoir-automobile.fr/accueil/
https://www.chateauduboschet.fr/
mailto:tourisme@guipry-messac.bzh
mailto:tourisme@vallonsdehautebretagne.fr
mailto:tourisme@vallonsdehautebretagne.fr
https://www.vallonsenbretagne.fr/
https://www.astro-rennes.com/
mailto:contact@astro-rennes.com


2524

#
47

4 
- 

R
EF

LE
T

2524

#
47

2 
- 

R
EF

LE
T

A
SSO

SA
SS

O
S

Participer au Raid Amazones, c'est l'objectif de Sophie Pavoine, 
Florence Filly et Élodie Mahé. Si l'événement est programmé pour 
le printemps 2024, l'aventure humaine a déjà démarré... car les 
premiers défis sont à relever dès la préparation de ce grand projet !

Le Raid Amazones* côté chiffres, c'est 22 éditions depuis 2001, 1 pays différent 
à chaque fois, 300 participantes réparties en équipes de 2 ou 3, et 10 jours de 
voyage dont 6 consacrés au Raid. Côté valeurs, au-delà du défi sportif et de 
l'envie de se dépasser, cette épopée 100 % féminine se place sous le signe 
de la découverte d'autres cultures et traditions, de la solidarité, des échanges 
avec la population locale, du respect de l'environnement... et de la convivia-
lité bien-sûr ! Sur le plan sportif les disciplines sont notamment le VTT, le trail, 
le canoë et le tir à l'arc. Elles se déroulent en pleine nature.

AMITIÉ, DÉPASSEMENT DE SOI ET ENTRAIDE
Sophie, Élodie et Florence se connaissent depuis l'enfance (école Charcot et 
collège Noël du Fail). "Sodiflo", leur nom pour cette aventure, est un assem-
blage de leurs prénoms : une preuve de la solidité de leurs liens ! "Nos points 
communs sont nombreux. Nous exer-
çons toutes les 3 dans le domaine de la 
santé, aimons nous investir localement 
et partageons le goût du challenge 
sportif !" Elles participent d'ailleurs 
ensemble chaque année au Raid des 
Vallons et au Trail du Boël. 

"Même si notre projet implique une 
préparation spécifique, comme l'entraî-
nement au tir à l'arc (avec les archers de 
Guichen), ce n'est pas au niveau du sport 
que l'organisation de cette aventure 
nous fait le plus sortir de notre zone de confort..." En effet, solliciter les entre-
prises et les particuliers pour réunir leur budget est un véritable challenge 
pour nos 3 Amazones. "Les rôles sont inversés par rapport à nos métiers : 
cette fois, c'est nous qui sommes demandeuses !" Elles recherchent donc des 
sponsors, ont mis en place d'une cagnotte en ligne (lien ci-dessous) et réflé-
chissent à l'organisation de moments rassembleurs, vivants et conviviaux, 
pour favoriser l'échange avec les Guichenais sur ce projet.  

COUP DE PROJECTEUR SUR LES BLOUSES ROSES
Profiter du Raid Amazones pour soutenir une association de son choix fait 
partie de sa philosophie. Aussi, les Sodiflo soutiennent Les blouses roses*, 
association qui distrait, écoute et apporte de la joie aux enfants et adultes 
hospitalisés, et aux personnes âgées dans les Ehpad.

LES SODIFLO AMAZONES 

3 amies se lancent dans un 
challenge sportif et solidaire

* EN SAVOIR PLUS 
lessodifloamazones@gmail.com
www.raidamazones.com
www.lesblousesroses.asso.fr

VALLONS DE HAUTE BRETAGNE COMMUNAUTÉ

Musicole affirme  
son positionnement  
comme Centre des arts
Vous pensez que Musicole est un lieu d'enseignement élitiste ? Oubliez 
cette ritournelle, le répertoire actuel est bien plus rythmé et ouvert !  
Avec ses méthodes d'apprentissage de pratique musicale et théâtrale, 
ses nouveaux cours, ses événements hors les murs, son espace d'expo-
sition tout neuf, Musicole-Centre des arts fait un grand pas vers son 
objectif : devenir un espace de ressources artistiques de référence.

UN PROGRAMME SANS FAUSSE NOTE
Musicole évolue en restant fidèle à ses fondements : 
proposer des cursus artistiques adaptés à chaque 
âge, chaque niveau et à tous les goûts. Un principe 
qui se décline aussi bien en musique qu'en théâtre 
et qui se met en pratique avec une équipe d'inter-
venants professionnels, une pédagogie probante 
et des tarifs avantageux (réductions en fonction du 
quotient familial et à partir du 2e enfant inscrit). Le 
but est clair : être accessible à tous les habitants de 
Vallons de Haute Bretagne Communauté (VHBC) !

UNE RENTRÉE À 120 BPM !
Côté activités, l'atelier de théâtre d'improvisation 
avec les Valkyries, lancé en 2022, devient pérenne et 
2 nouveautés font leur rentrée : "des cours collectifs 
de percussions africaines avec Ayelho et, des espaces 
Snoezelen, mis en place en partenariat avec le relais 
petite enfance de VHBC, pour les séances d'éveil 
musical", énumère David Phélippé, directeur de 
Musicole. Le concept "Snoezelen" favorise l’explora-
tion sensorielle, de détente et de plaisir, grâce à la 
création d'une ambiance agréable avec une lumière 
tamisée et bercé d'une musique douce.

Côté projet, c'est une vraie symphonie, dont les pre-
miers mouvements ont déjà été testés. "Nous allons 
multiplier les événements thématiques tels que la 
"Journée de la voix", avec, par exemple, des temps 
de scène ouverte, de pratique du rap...", poursuit 
David. La star de cette rentrée ? C'est l'ouverture de 
l'espace d'exposition, dans le hall et le couloir du 
bâtiment "pour promouvoir des artises locaux, mêler 
musique et tableaux ou photos lors de vernissages... 
donc créer du lien !"

jardin musical
Tout-petits de 1 à 3 ans

éveil musical
Enfants de 4-5 ans

découverte 
d'instruments
pour les enfants de 6 ans

cursus
cours d'instrument, 
solfège et pratique  

collective pour enfants  
à partir de 7 ans,  
ados et adultes 

avec les  
Valkyries 

ouvert à tous  
à partir de 8 ans

1 fanfare déambulatoire, 
des chorales, musiques 

actuelles, traditionnelles, 
percussions africaines...

MUSIQUE  
POUR TOUS  

LES ÂGES

GRANDE FÊTE 

COURS DE DANSE 
AFRICAINE

CONTACTS
07 51 15 35 48 

ayelhoayelho@gmail.com

S'inscrire aux stages de 23-24/09 :
helloasso.com/associations/ayelho

Présents au Forum des associations et 
du bénévolat le samedi 9 septembre. 

15 ENSEMBLES 
DONT...

THÉÂTRE  
D'IMPRO 

SOUTENIR 
Cagnotte en ligne : 
www.onparticipe.fr 
/c/iTGR4buN

SUIVRE 
Les-Sodiflo Amazones

+ D'INFOS/INSCRIPTION
02 99 57 36 97 
accueil.musicole@
vallonsdehautebretagne.fr.
www.vallons-de-haute-

bretagne-communaute.fr  

PRÉSENT
Samedi  
9 sept.  
au Forum

des associations  
et du bénévolat 

AYELHO

Laissez-vous emp orter 
par les rythmes et traditions  
venus d'Afrique  
À peine 2 ans et déjà une énergie  
débordante ! Pour promouvoir et  
valoriser les cultures du continent  
africain, l'association Ayelho sait  
diversifier ses propositions... Après 
avoir mis en place des cours de danse 
réguliers, des stages découverte et  
des animations percutantes lors 
d'événements organisés par d'autres 
associations ou par la Ville... voilà 
qu'elle organise en septembre tout un 
week-end en mode "Festival" ! On y va ?

UN VILLAGE ANIMÉ
Les 23 et 24 septembre, de petits stands 
avec des produits colorés (bijoux, vête-
ments, denrées alimentaires...) vont égayer 
les abords du complexe Henri Brouillard. En 
vous promenant, vous serez forcément attiré 
par l'odeur des beignets et du poulet yassa 
à déguster sur place ! Au cœur du village, à 
l'ombre d'un grand arbre, vous croiserez un 
jongleur, puis une conteuse, qui animeront 
à tour de rôle votre journée. Un espace sera 
aussi réservé à tous ceux qui aiment jouer : 
découvrez et lancez-vous dans des parties 
d'awalé ou autres jeux inter-générationnels !   

DANSER, VIBRER, REGARDER...  
Bien entendu, il y aura de la danse et des 
percus.... sous la forme de stages le samedi 
en journée (musique de 10h à 12h et danse 
de 14h à 16h) et d'un spectacle tout public en 
soirée. Les stages, sur inscription, seront des 
moments inédits car Ayelho fait venir des 
intervenants qui vous embarqueront dans 
leur pédagogie et leur énergie. Quant au 
spectacle... il vous plongera dans la tradition 
des communautés Gouro de Côte d'Ivoire 
avec le zahouli, réputé pour la beauté de ses 
masques et l'agilité de ses danseurs !

"Nous ne sommes 
pas des globe-
trotteuses, mais 
l'état d'esprit  
du Raid Amazones 
nous a donné  
envie d'oser !"

LES SODIFLO AMAZONES c'est 3 amies d'enfance aux valeurs 
communes : Sofie l'organisée, Flo la fonceuse et Élo la sage.

FAIRE RAYONNER L'ART de la musique et du théâtre 
d'impro hors les murs est un des axes de développement 
de Musicole-Centre des arts pour la saison 2023-2024.

23-24 
SEPTEMBRE

Complexe Henri Brouillard et extérieur 
Samedi : 12h > 00h

Dimanche : 10h > 18h

Tous les samedis de 11h30 à 13h30  
salle Joséphine Baker 

Reprise le samedi 2 septembre !

SAMEDI-DIMANCHE

mailto:lessodifloamazones@gmail.com
https://www.raidamazones.com/sommaire/
https://www.lesblousesroses.asso.fr/fr/
https://www.helloasso.com/associations/ayelho
https://www.onparticipe.fr/c/iTGR4buN
https://www.onparticipe.fr/c/iTGR4buN
https://www.facebook.com/people/Les-Sodiflo-Amazones/pfbid0Z7zWTf5EFczCysMoxaQodXfFbb8ry1RJgsvEU8McE9chnQ9uuvsoC9B4gyd9Kfn3l/?locale=es_LA
mailto:accueil.musicole@vallonsdehautebretagne.fr
mailto:accueil.musicole@vallonsdehautebretagne.fr
https://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/listes/les-ecoles-de-musiques/
https://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/listes/les-ecoles-de-musiques/
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Tonte, taille haie, 
entretien de massifs, 

débroussaillage, désherbage, 
broyage, nettoyage, 
ponçage et peinture

Jaime Faisca [50% de réduction 

d'impôts]

Entretien espaces verts

servicesfaisca@gmail.com
http://servicesfaisca.business.site

06 28 28 96 42

Dépannage • Rénovation • Neuf 
Pose et entretien VMC • IRVE

30 ans d'expérience

06 21 08 08 38 - amperelectricite35@gmail.com

RADIO LASER

Au cœur de l’Éducation 
aux Médias 

COMITÉ DES FÊTES

Dimanche 3 septembre, 
c'est la Braderie !

En septembre, après la pause estivale, les rendez-vous 
du Club de Pont-Réan redémarrent salle Henri Brouillard. 
Chaque mardi, de 14h à 18h, les adhérents se réunissent 
pour le fun ! "La belote, le scrabble et autres jeux de cartes 
sont les occupations régulières les plus prisées", partage 
Colette Gauthier, la présidente. Les petits groupes de 4 se 
forment et tout ce petit monde se regroupe au moment 
du goûter partagé. "Tous les 2 mois, il est agrémenté de 
pâtisseries pour fêter les anniversaires", complète Colette.  
Pour participer, il n'y a pas de condition d'âge, c'est ouvert 
à tous. Les adhésions sont renouvelées en janvier.

DES CONCOURS ET SORTIES
Adeptes des rencontres avec les 
clubs des alentours, les Genêts 
d'Or organisent aussi divers temps 
conviviaux. Un concours de belote 
aura lieu en décembre et les "as du 
palet" se retrouveront le samedi 
30 septembre, en extérieur, aux 
abords de la salle Henri Brouillard.

En partenariat avec le Club de Guignen, ceux qui le sou-
haitent peuvent régulièrement participer à des sorties 
en car : sur une journée (avec visite, spectacle et repas 
au resto !) ou des voyages dans une région de France 
pendant 1 semaine. Le bon plan pour prendre un bol d'air 
sans se préoccuper de l'organisation !

Elle s'installera comme 
d'habitude dans le 
centre-bourg de 
Guichen de 8h30 à 18h. 
Venez dénicher le vinyle, 
le sweat ou le jeu qui 
vous fera plaisir ! Vous 
souhaitez vous inscrire 
pour exposer ? Il reste 
une permanence : le 
dimanche 27 août de 9h 
à 12h aux Halles

CONTACT : comitedesfetes.
guichen@orange.fr

www

En conjuguant persévérance, ressources et compé-
tences, Radio Laser a développé une véritable exper-
tise dans l’Éducation aux Médias et à l’Information 
(EMI). Un savoir qui se transmet aujourd'hui par de 
nombreuses activités, pour les débutants comme 
pour les initiés, et une formation diplômante, le tout 
dispensé par Pierre-Louis Dupret.

Que ce soit avec l’Île Ô Mômes, l’Espace Jeunes ou le 
collège Noël du Fail, vos enfants ont sans doute déjà ren-
contré Pierre-Louis ! Référent EMI au sein de Radio Laser 
depuis 2015, l’animateur démontre au quotidien l’impor-
tance d’accompagner dans l'action plutôt que d’apporter 
du savoir descendant. Dans les activités EMI aujourd’hui, 
les participants fabriquent des médias et comprennent 
ainsi la désinformation des réseaux sociaux, du cyberhar-
cèlement…

SAVOIR UTILISER L'OUTIL RADIOPHONIQUE
Comment découvrir l'EMI ? Par des activités bénévoles 
ou des ateliers radio pour tous les publics par exemple ! 
Vos enfants peuvent en effet rejoindre la grille des pro-
grammes de Radio Laser et Pierre-Louis propose aussi des 
formations à la carte et à la demande pour tout type de 
structures (association, entreprise...).

Intéressé par l'une de ces 2 propositions ? N'hésitez pas 
à solliciter l’équipe, en vous déplaçant à la Radio (Espace 
Galatée), par téléphone, ou en allant à leur rencontre lors 
du Forum des assos et du bénévolat le 9 septembre !  

UNE FORMATION AVEC LA SKOL RADIO 
L'EMI, est donc un axe fort de 2023 pour Radio Laser. Car 
depuis cet été, un nouveau cap a été franchi ! La Skol, 
organisme de formation porté par Radio Laser, a lancé sa 
nouvelle formation certifiante sur l’éducation aux médias. 
Cette formation de 63 heures a démarré fin juin et s'étale 
jusqu'à la mi-septembre. "Je suis ravi de partager mes 
connaissances avec des stagiaires venus de radios associa-
tives ou nationales, comme Europe 2", sourit Pierre-Louis. 

ÉCOUTER  
radiolaser.fr,  

rubrique "Ateliers" 

APPELER 
RADIO LASER 

02 99 57 06 20

SE FORMER 
skolradio.fr

LES GENÊTS D'OR
Le Club de Pont-Réan a repris 
son rythme de croisière

CONCOURS  
DE PALETS

Samedi  
30 sept.  
à 14h -

salle H. Brouillard
inscription sur 
place à 13h

mailto:comitedesfetes.guichen@orange.fr
mailto:comitedesfetes.guichen@orange.fr
https://www.radiolaser.fr/accueil/
https://www.skolradio.fr/
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GUICHEN PONT-RÉAN,  
TERRES DE VIES,  
TERRES D’ENVIES

Bâtir pour nos enfants 
Fidèles à notre programme, nous poursuivons les investissements Fidèles à notre programme, nous poursuivons les investissements 
pour moderniser et restructurer les lieux d’accueil et d’éducation  pour moderniser et restructurer les lieux d’accueil et d’éducation  
de nos enfants. de nos enfants. 

À la parution de ce Reflets, nous aurons retenu les maîtres d’œuvres À la parution de ce Reflets, nous aurons retenu les maîtres d’œuvres 
en charge des projets d’extension de l’école Marcel Greff et de en charge des projets d’extension de l’école Marcel Greff et de 
la réhabilitation de l’Île Ô Mômes, couplées à une restructuration la réhabilitation de l’Île Ô Mômes, couplées à une restructuration 
de certains espaces de l’école élémentaire Jean Charcot. Avant de certains espaces de l’école élémentaire Jean Charcot. Avant 
Noël, nous allons donc pouvoir travailler en concertation avec les Noël, nous allons donc pouvoir travailler en concertation avec les 
utilisateurs pour construire des projets cohérents et réalistes. utilisateurs pour construire des projets cohérents et réalistes. 

Nous profitons de ces lignes pour remercier chaleureusement Nous profitons de ces lignes pour remercier chaleureusement 
tous les agents du pôle éducation et les équipes enseignantes qui tous les agents du pôle éducation et les équipes enseignantes qui 
œuvrent au quotidien pour la qualité d’accompagnement de nos œuvrent au quotidien pour la qualité d’accompagnement de nos 
enfants !enfants !

Plaisir de se retrouver 
Après le succès de la première édition, nous avons renouvelé  Après le succès de la première édition, nous avons renouvelé  
les soirées d’été de Pont-Réan. Un vrai plébiscite qui s’inscrit  les soirées d’été de Pont-Réan. Un vrai plébiscite qui s’inscrit  
dans notre volonté de favoriser les temps de fêtes populaires.  dans notre volonté de favoriser les temps de fêtes populaires.  
Nous avions à cœur de profiter du cadre de vie de la Cale pour  Nous avions à cœur de profiter du cadre de vie de la Cale pour  
se retrouver, partager et fêter avec vous l’arrivée de l’été.  se retrouver, partager et fêter avec vous l’arrivée de l’été.  

Nous remercions les habitants et les partenaires associatifs pour  Nous remercions les habitants et les partenaires associatifs pour  
leur participation et implication dans la réussite de ce moment fort leur participation et implication dans la réussite de ce moment fort 
au service de la cohésion du territoire. Nous restons à l’écoute de au service de la cohésion du territoire. Nous restons à l’écoute de 
vos propositions pour faire évoluer cette fête collective. vos propositions pour faire évoluer cette fête collective. 

ZAN : un défi sociétal  
pour un avenir durable ! 
Le Zéro Artificialisation Nette (ZAN) est un enjeu écologique Le Zéro Artificialisation Nette (ZAN) est un enjeu écologique 
nécessaire à la préservation des sols et donc la biodiversité.  nécessaire à la préservation des sols et donc la biodiversité.  
S'il peut être vu, de prime abord, comme une contrainte qui remet S'il peut être vu, de prime abord, comme une contrainte qui remet 
en cause nos projets d’aménagements communaux, il dessine à en cause nos projets d’aménagements communaux, il dessine à 
horizon 2050 une évolution vers un modèle vertueux et durable. horizon 2050 une évolution vers un modèle vertueux et durable. 

Il impacte directement notre PLU avec une première échéance Il impacte directement notre PLU avec une première échéance 
pour 2030 nous demandant de diviser par 2 notre consommation pour 2030 nous demandant de diviser par 2 notre consommation 
foncière des dernières années. Cela nous oblige à une réflexion foncière des dernières années. Cela nous oblige à une réflexion 
collective indispensable en repensant l’aménagement de notre collective indispensable en repensant l’aménagement de notre 
Commune en termes d’habitat, d’activités économiques et Commune en termes d’habitat, d’activités économiques et 
d’équipements publics. d’équipements publics. 

Nos prochaines rencontres 
Nous aurons plaisir à vous retrouver dès le Nous aurons plaisir à vous retrouver dès le 9 septembre9 septembre au Forum  au Forum 
des associations auprès d’un grand nombre d’acteurs essentiels de des associations auprès d’un grand nombre d’acteurs essentiels de 
la Commune. la Commune. 

A l’occasion de ce mi-mandat, nous vous invitons pour un temps  A l’occasion de ce mi-mandat, nous vous invitons pour un temps  
de présentation et d’échanges autour de notre bilan et sur  de présentation et d’échanges autour de notre bilan et sur  
les perspectives des prochaines années en réunion publique  les perspectives des prochaines années en réunion publique  
le mardi 10 octobre à 19h à l’Espace Galatéele mardi 10 octobre à 19h à l’Espace Galatée. . 

D’ici là, nous vous souhaitons D’ici là, nous vous souhaitons un bel été à tousun bel été à tous !  ! 

Les élus du groupe majoritaireLes élus du groupe majoritaire

Contact : Contact : gpr.vies.envies@gmail.comgpr.vies.envies@gmail.com  
Facebook : guichenpontreanterresdeviesFacebook : guichenpontreanterresdevies

GUICHEN PONT-RÉAN POSITIF

Expression libre d’Hélène Le Bars
En 2008, élue municipale dans le groupe minoritaire, ma En 2008, élue municipale dans le groupe minoritaire, ma 
priorité était le combat pour le Domaine de la Massaye, priorité était le combat pour le Domaine de la Massaye, 
de par son histoire forte. Pour le Dde par son histoire forte. Pour le Drr Even, donateur de ce  Even, donateur de ce 
domaine à une association caritative (Association Centrale domaine à une association caritative (Association Centrale 
des Vétérinaires / ACV ), La Massaye était "l’œuvre de sa vie". des Vétérinaires / ACV ), La Massaye était "l’œuvre de sa vie". 
Il voulait en faire une maison de retraite. Cet homme a fait Il voulait en faire une maison de retraite. Cet homme a fait 
confiance aux générations futures pour prendre soin de ce confiance aux générations futures pour prendre soin de ce 
domaine à fortes valeurs humaines et environnementales. domaine à fortes valeurs humaines et environnementales. 
Qu’en a t-on fait ?Qu’en a t-on fait ?

La construction d’un lotissement géant : à l’origine, il La construction d’un lotissement géant : à l’origine, il 
était prévu 262 logements. Aujourd’hui, c’est plus de 600. était prévu 262 logements. Aujourd’hui, c’est plus de 600. 
Si avec 262 logements, on pouvait concilier habitation Si avec 262 logements, on pouvait concilier habitation 
et environnement, à plus de 600, on ne maîtrise plus les et environnement, à plus de 600, on ne maîtrise plus les 
conséquences sur le cadre de vie (déplacements,  conséquences sur le cadre de vie (déplacements,  
gestion de l’eau, infrastructures…).gestion de l’eau, infrastructures…).

Plus de 1000 arbres abattus,Plus de 1000 arbres abattus, un château qu’on a laissé se  un château qu’on a laissé se 
délabrer et le mépris pour l’histoire de ce domaine : Centre délabrer et le mépris pour l’histoire de ce domaine : Centre 
de la Marine, Hôpital, Centre de Loisirs.de la Marine, Hôpital, Centre de Loisirs.
N’y avait-il pas une alternative ?N’y avait-il pas une alternative ?

La Commémoration des 100 ans de la fin de la 1La Commémoration des 100 ans de la fin de la 1èreère Guerre  Guerre 
Mondiale aurait pu être l’occasion de rendre hommage au  Mondiale aurait pu être l’occasion de rendre hommage au  
DDrr Even, acteur illustre de cette période, enterré à Pont-Réan.  Even, acteur illustre de cette période, enterré à Pont-Réan. 
Lors de son enterrement, le Président de l’ACV, a dit :  Lors de son enterrement, le Président de l’ACV, a dit :  
"D"Drr Even, tant que vivront des hommes qui vous ont connu,   Even, tant que vivront des hommes qui vous ont connu,  
ils honoreront votre mémoire."ils honoreront votre mémoire." Quel gâchis !  Quel gâchis ! 

J’ai cru, au départ de ce mandat, que nous allions travailler J’ai cru, au départ de ce mandat, que nous allions travailler 
en intelligence collective. Le mandat avait pourtant bien en intelligence collective. Le mandat avait pourtant bien 
commencé. En effet, en période de Covid, nous avions initié commencé. En effet, en période de Covid, nous avions initié 
(Michèle et moi) une action de fabrication et de livraison (Michèle et moi) une action de fabrication et de livraison 
de masques pour les personnes vulnérables : plus de 12 de masques pour les personnes vulnérables : plus de 12 
couturières, nous ont rejoint. Cette action annonçait un couturières, nous ont rejoint. Cette action annonçait un 
mandat engagé. Quelle déception ! Toutes nos propositions, mandat engagé. Quelle déception ! Toutes nos propositions, 
pendant cette période, ont été rejetées par la majorité.pendant cette période, ont été rejetées par la majorité.

J’ai renoncé à participer aux commissions, car j’ai constaté J’ai renoncé à participer aux commissions, car j’ai constaté 
que les adjoints ne nous apportaient pas suffisamment que les adjoints ne nous apportaient pas suffisamment 
d’informations pour prendre des décisions éclairées. Triste d’informations pour prendre des décisions éclairées. Triste 
constat : être élue minoritaire, ne confère pas la capacité à constat : être élue minoritaire, ne confère pas la capacité à 
agir pour mettre en œuvre le programme pour lequel nous agir pour mettre en œuvre le programme pour lequel nous 
avons été élus.avons été élus.

Face à ces désillusions, j’ai décidé de démissionner.Face à ces désillusions, j’ai décidé de démissionner.

Cependant, grâce à cet engagement d’élue, j’ai fait de belles Cependant, grâce à cet engagement d’élue, j’ai fait de belles 
rencontres et appris énormément. rencontres et appris énormément. 

J’ai tissé une complicité unique avec Michele Motel et une J’ai tissé une complicité unique avec Michele Motel et une 
envie de créer ensemble une commune faite de partage, envie de créer ensemble une commune faite de partage, 
de relation humaine et de solidarité pour une écologie de relation humaine et de solidarité pour une écologie 
pragmatique.pragmatique.

Groupe composé de : Michèle Motel, Sylvie Lelay, Patrick Jumel, Groupe composé de : Michèle Motel, Sylvie Lelay, Patrick Jumel, 
Hélène Lebars, Thierry Pressard, Audrey Grosheny, Bruno Margottin.Hélène Lebars, Thierry Pressard, Audrey Grosheny, Bruno Margottin.

Contact : Contact : gprpositif@gmail.comgprpositif@gmail.com - 06 88 56 70 46  - 06 88 56 70 46 
www.guichen-pont-rean-positif.frwww.guichen-pont-rean-positif.fr  
Facebook : GuichenpontreanpositifFacebook : Guichenpontreanpositif

PROCHAINS CONSEILS MUNICIPAUX  PROCHAINS CONSEILS MUNICIPAUX  
mardi 26 septembre à 19h, salle du Conseil, Mairie  mardi 26 septembre à 19h, salle du Conseil, Mairie  
et en vidéo en direct sur et en vidéo en direct sur www.guichenpontrean.frwww.guichenpontrean.fr

Ce dispositif, mis en place avec la Caf 
d'Ille-et-Vilaine et le Centre Régional 
Information Jeunesse (Crij) Bretagne, 
sert à assurer une présence éducative 
sur Internet, en particulier les réseaux 
sociaux, auprès des 12-25 ans.

LE PROMENEUR DU NET C'EST...
est un professionnel (animateur, éduca-
teur…) qui exerce au sein d’une structure en 
relation avec les jeunes et qui assure une 
présence éducative. Il poursuit sur Internet 
le travail qu’il mène sur le terrain avec les 
jeunes. Comment ? En écoutant, informant, 
conseillant, accompagnant et prévenant. 
L’objectif est de rester en contact avec les 
jeunes dans la "rue numérique", d’échanger 
sur leurs centres d’intérêt et, ainsi, de les 
sensibiliser aux côtés nocifs de certains 
outils et aux risques d'influence.

LE DISPOSITIF À GUICHEN
La création de ce relais correspond aux 
besoins constatés par les équipes éduca-
tives et répond à une demande formulée 
par des familles lors d’un "Café parents". 
Lisa, en charge de l’Espace numérique à la 
Chouette et Rodrigue, animateur à l’Espace 
Jeunes, sont les Promeneurs du Net sur la 
Commune. 

Une convention tripartite entre la Ville 
de Guichen, la Caf d’Ille-et-Vilaine et le 
Crij Bretagne a été signée. Elle définit les 
modalités d’intervention et permet à nos 
2 Promeneurs du Net d'intégrer le réseau 
avec les 39 autres professionnels du dépar-
tement. 

RÉSEAUX SOCIAUX

Les Promeneurs  
du Net écoutent  
et conseillent

ENVIRONNEMENT
Restauration  
des milieux aquatiques
Afin d’atteindre les objectifs de bon état éco-
logique des cours d’eau fixés par la Directive 
Cadre européenne sur l’Eau, Eaux & Vilaine sou-
haite mettre en œuvre des actions de restaura-
tion des milieux aquatiques. Les résultats atten-
dus ? Une bonne qualité physico-chimique et 
biologique de l’eau et une gestion des débits 
facilitée (zones de stockage en période de 
crues et de restitution en période d’étiage). 
Par exemple, ré-aligner les rivières et, de cette 
manière, réduire l'envasement, est une des 
actions prévues. Invité à émettre un avis sur 
ces travaux, le Conseil Municipal s'est prononcé 
favorablement.

EXTRAITS de la séance 
du 30 mai 2023

Vivez les séances en vidéo en direct, puis retrouvez-les 
en replay sur www.guichenpontrean.fr. 

Les procès-verbaux sont  
consultables en Mairie ou sur  

le site internet.

TRANSITION ÉCOLOGIQUE

Deux projets de la Ville 
cofinancés par le Fonds vert
Effectif depuis début janvier, le fonds vert  
est un dispositif de l'État mis en place pour 
aider les collectivités à financer leurs travaux 
et actions en lien avec la transition écolo-
gique. Dans ce cadre, la Ville de Guichen a 
déposé 2 dossiers de demande de subven-
tions, le premier pour la rénovation tech-
nique et énergétique de l'Espace Galatée et 
le second pour la réalisation d'une aire multi-
modale sur l'actuel parking du Presbytère.

VISER L'ÉCONOMIE D'ÉNERGIE
Pour prétendre à l'aide "rénovation énergé-
tique des bâtiments publics", l'ambition du 
projet doit atteindre 40 % de réduction de 
la consommation d'énergie finale. C'est le 
cas du projet de réhabilitation intérieure de 
l’Espace Galatée qui prévoit, entre autres, le 
changement des chaudières du bâtiment, la 
mise en place d’une Gestion Technique Cen-
tralisée (GTC), le remplacement de menui-
series extérieures, le passage des luminaires 
en éclairage leds et la mise en place d’une 
ventilation double flux. Budget prévisionnel : 
223 676 €, subvention demandée : 150 000 €.

DES AMÉNAGEMENTS VÉGÉTALISÉS
La renaturation des villes consiste notam-
ment à préserver ou recréer, en milieu 
urbain, des espaces de nature et à restaurer 
le réseau d'infiltration des eaux pluviales. Ces 
deux actions font partie du projet de réamé-
nagement du parking du presbytère. Il sera 
transformé en aire multimodale comprenant 
un accès dédié aux cars (lignes express et 
scolaires) également accessible aux per-
sonnes à mobiilté réduite, des stationne-
ments spécifiques pour les vélos et une zone 
de stationnement des véhicules qui sera 
travaillée pour faciliter la perméabilité du sol. 
Budget prévisionnel : 439 670 €, subvention 
demandée : 110 000 €.

1- La performance 
environnementale

2- L'adaptation 
du territoire au 
changement 

climatique 

3- L'amélioration  
du cadre de vie.

de la rénovation 
énergétique 

des bâtiments 
publics locaux à 

la prévention des 
risques d'incendies.

Liste complète sur : 
ecologie.gouv.fr/

fonds-vert

GRANDS 
DOMAINES 

CONCERNÉS

TYPES DE 
CHANTIERS 
IDENTIFIÉS

3 

14

PROJETS FINANCÉS 
PAR LE FONDS VERT
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mailto:gpr.vies.envies@gmail.com
https://www.facebook.com/guichenpontreanterresdevies/
mailto:gprpositif@gmail.com
https://www.guichen-pont-rean-positif.fr/
https://www.facebook.com/guichenpontreanpositif/
https://www.guichenpontrean.fr/visionner-le-conseil-municipal-en-direct/
https://www.ecologie.gouv.fr/fonds-vert
https://www.ecologie.gouv.fr/fonds-vert
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 SERVICE  
 CULTURE SPORT  
 VIE ASSOCIATIVE 
Bureaux à l’Espace Galatée
Horaires : lun. mar. mer.  
et ven. : 9h-12h / 14h-17h30 
sam. : 9h-12h - fermé le jeudi.
Fermeture d'été jusqu'au  
21 août inclus.

02 99 57 32 57 
espace.galatee@ville-
guichenpontrean.fr

 LA CHOUETTE   
 MÉDIATHÈQUE ET  
 LUDOTHÈQUE 
22 bis rue du Cdt Charcot
Horaires : mar. 15h-19h  
mer. 10h-12h30 et 14h-18h30 
ven. 15h-19h et sam. 10h-17h

Médiathèque
Fermeture d'été du  
1er au 15 août inclus.
Contacts : 02 99 05 38 32 
mediatheque@ville-
guichenpontrean.fr  
espace.numerique@ville-
guichenpontrean.fr
www.guichenpontrean.fr

Ludothèque
Fermeture d'été du  
1er au 21 août inclus.
Contacts : 02 99 65 11 68 
Facebook : Ludothèque la 
Ronde des jeux Guichen
Catalogue sur : https://
ludo35580.ludomax.fr 

 BIBLIOTHÈQUE  
 DE PONT-RÉAN 
Horaires : mer. et ven. : 
16h-18h (sauf vac. scolaires)  
et sam. 10h30-12h30. 

Contacts : 02 99 22 06 93  
(aux horaires d'ouverture)  
ou 06 76 84 18 01 
bibliopontrean@gmail.com

Fermeture d'été du 31 juillet  
au 25 août inclus.

 ENFANCE- 
 ÉDUCATION   
Guichet unique :  
02 99 57 06 43
enfance.education@ville-
guichenpontrean.fr
Accueil provisoire à l'Espace 
Galatée, dans les locaux de 
l'ancienne Médiathèque, 
accès par l'extérieur.

Horaires :  
DU 1ER AU 25 AOÛT : lun. mar.  
mer. et ven. de 9h à 12h 
Fermé le mardi 15 août

À PARTIR DU 28 AOÛT :  
lun. mar. mer. de 8h30 à 12h 
et de 14h à 18h, jeu. et ven.  
de 8h30 à 12h

 SANTÉ 
Médecins
Maison médicale  
de Guichen : Docteurs 
Bochet, Théaudin, Roger, 
Gloaguen, Mouillat et 
Fohanno : 02 99 57 00 84

Pont-Réan : Docteurs Le Bras 
et Fohanno : 02 99 42 25 65

Maison médicale de Messac : 
02 99 92 36 94 
Le centre se trouve au 64 
avenue de la gare à Messac. 
Ouvert le week-end.

Sages-femmes
Élise Pioc et Pauline Canu :  
02 90 84 89 61

 SERVICES AU RÉSO 
26 rue du Cdt Charcot

Point accueil emploi (PAE) 
02 99 57 00 09 - pae@
vallonsdehautebretagne.fr

France Services 
02 99 57 00 09 - fs.guichen@
vallonsdehautebretagne.fr

We Ker (réseau  
des missions locales) 
02 99 57 05 85 - 06 25 00 37 57
mlecaer@we-ker.org

DÉCHETS 
Déchèterie à La Pigeonnais 
La déchèterie n’est pas un 
service communal, elle est 
gérée par le Smictom.

Horaires : du 1er/04 au 31/10 : 
lundi de 14 h à 18 h, mercredi, 
vendredi et samedi de 9 h à 
12 h et de 14 h à 18 h. Du 1er/11 
au 31/03 : lundi de 14 h à 17 h, 
mercredi, vendredi et samedi 
de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h.

Ordures ménagères
La collecte s’effectue le 
mercredi à partir de 5h30 
(sauf jours fériés). 

Emballages
La collecte s’effectue le 
mercredi de 5h à 22h (sauf 
jours fériés). 

Sortez vos bacs la veille !

Calendrier de collecte sur : 
smictom-paysdevilaine.fr 
Smictom : 02 99 57 04 03

 AUTRES SERVICES 
Agence postale  
communale de Pont-Réan
Horaires : lun., mar. et jeu.  
de 15h à 18h, mer. de 9h à 12h 
et sam. de 10h à 12h.  
Fermée le vendredi. 

Fermeture d'été jusqu'au  
25 août inclus.

Contact : 02 99 42 23 23

 La Poste de Guichen 
Pros : 3639/Particuliers : 3641

 Dépannage électrique 7J/7
R. Le Neindre : 06 82 87 31 96

Dépannage plomberie-
chauffage 7J/7
G. Vivier : 06 81 39 06 58

Urgence dépan. électricité
Centre d'appel Enedis :  
09 726 750 35

 PERMANENCES 
Caf
À l'Espace France services 
le lundi de 9h à 12h sur rdv.  
+ d'infos : www.guichen 
pontrean.fr > Au quotidien 
> Services d'aide : accom- 
pagnement et santé  
> permanences sociales

Carsat
À l'Espace France services 
sur rdv au 3646

Architecte conseil
En Mairie, les lundis 07/08, 
21/08, 28/08, 04/09 et 18/09,  
de 14h à 18h, sur rdv au  
02 99 05 75 75

Conciliateur de justice 
À l'Espace France services  
au Réso (VHBC) - prise de rdv 
au 02 99 92 46 99

Vallons Solidaires 
Pôle de développement  
de l'Économie sociale  
et solidaire
Tous les mercredis sur rdv 
de 9h à 17h chez Marcel 
Coworking, 12 rue Denis 
Papin. Contact > Céline 
Rocheron : 07 61 20 87 01

Conseillers départementaux  
Mme Motel et M. Morazin 
À l'Espace Galatée, chaque  
1er samedi - Contacts :  
Mme Motel : 06 88 56 70 46
M. Morazin : 06 76 41 92 41

 AUTRE CONTACT 
Mathilde Hignet, députée  
de la 4e circonscription d'Ille-
et-Vilaine : mathilde.hignet@
assemblee-nationale.fr

ÉTAT
CIVIL

4 
DÉCÈS

du 11/05 au 07/07/2023du 11/05 au 07/07/2023

Christiane Petitgirard  
vve Delanoe, Yves Gauthier, 
Odette Corvaisier vve Guichard

Mairie - Tél. : 02 99 05 75 75 - Fax : 02 99 05 75 76
accueil@ville-guichenpontrean.fr - www.guichenpontrean.fr 

Facebook : ville.guichen - Instagram : ville.de.guichen

PHARMACIES 
DE GARDE

30/07 Mercier, Bruz  02 99 57 13 14
06/08 Bertrand Riou, Bruz  02 99 52 60 56
13/08 Piton Spear, Chartres-de-Bgne  02 99 41 21 24
15/08 de la Mairie, Vern/Seiche  02 99 62 89 96
20/08 du Pont-Réan, Pont-Réan  02 99 42 21 94
27/08 Rousseau, Bruz  02 99 52 61 08
03/09 de Bretagne, Bruz  02 99 52 68 96
10/09   Machard-Talibert, Bruz  02 23 50 37 21
17/09 du Vert Buisson, Bruz  02 99 52 51 10
24/09 de Corps Nuds  02 99 44 00 03
01/10 Pharmacie d’Orgères  02 99 57 63 26

Ce planning est susceptible d'être modifié,  
n'hésitez pas à appeler au 3237 pour vérifier.

12
NAISSANCES

9 MARIAGES

Août
LOCATION DE KAYAKS ET BALADE 
NAUTIQUE/APÉRO avec le Canoë-kayak Club
Location : du mardi au dimanche de 14h à 19h
Balade : tous les jeudis de 18h à 21h - sur inscription
Base nautique, la Cale  infos : https://ckcpr.fr/

BALADE NAUTIQUE ET APÉRO 
avec le Canoë-kayak Club
tous les jeudis de 18h à 21h - sur inscription
Base nautique, la Cale  infos : https://ckcpr.fr/

EXPO DE VOITURES AMÉRICAINES  
avec Jo’s American Car Team
Dimanche 20 août de 10h à 13h
Chemin des Mauvais Payeurs  contact : 06 81 32 67 75

INSCRIPTION BRADERIE du Comité des Fêtes
Dimanche 27 août de 9h à 12h
Les Halles  contact : comitedesfetes.guichen@orange.fr

Septembre
LOCATION DE KAYAKS ET BALADE 
NAUTIQUE/APÉRO avec le Canoë-kayak Club
Location : tous les week-ends de 14h à 18h
Balade : tous les jeudis de 18h à 21h - sur inscription
Base nautique, la Cale  infos : https://ckcpr.fr/

BRADERIE du Comité des fêtes
Dimanche 3 septembre de 8h30 à 18h
Centre-ville de Guichen  contact : 06 67 47 04 04

RÉUNION ALCOOL ASSISTANCE
Lundi 4 septembre de 18h à 19h30
Espace Galatée  contact : Paule Gaultier 06 11 37 95 86

BALADE NAUTIQUE ET APÉRO 
avec le Canoë-kayak Club
Tous les jeudis de 18h à 21h - sur inscription
Base nautique, la Cale  infos: https://ckcpr.fr/

REPAIR CAFÉ avec Culture Bio
Jeudi 7 et 21 septembre de 17h à 19h
Les Halles  contact : 06 17 74 24 18

FORUM DES ASSOCIATIONS
Samedi 9 septembre de 9h à 13h
Espace Galatée (culture et loisirs) - salle A. Colas (sport)

AGIR DANS LA BIODIVERSITÉ avec Culture bio
Dimanche 10 septembre de 10h à 18h - détails p. 14
Jardin bio local de Culture Bio  culturebio.org

BALADE MOTO CARITATIVE d'Actions Kiêthon
Dimanche 10 septembre - départ de Servon/Vilaine 14h
La Houssinais, Glanret et D48  www.actions-kiethon.fr

LE MARCHÉ DES HALLES s'anime et prend l'air
Jeudi 14 septembre de 16h à 20h
Rue du 11 novembre  contact : 06 68 06 28 56

EXPO DE VOITURES AMÉRICAINES  
avec Jo’s American Car Team
Dimanche 17 septembre de 10h à 13h
Chemin des Mauvais Payeurs  contact : 06 81 32 67 75

REPRISE DES ATELIERS avec Dorn ha dorn
· DANSE BRETONNE ADULTES 
Mercredi 13 septembre de 20h15 à 22h
Salle Joséphine Baker  contact : 06 74 54 40 34

· YOGA DU RIRE
Ven. 15 sept. à 14h30 et sam. 16 sept. à 10h30
Salle Joséphine Baker  infos : 06 07 04 53 88

· DANSES TRADITIONNELLES ENFANTS
Samedi 16 septembre de 14h30 à 16h
Salle Joséphine Baker  contact : 06 81 70 10 65

· ACCORDÉON DIATONIQUE
Réunion d'infos : Mardi 19 septembre à 19h
École primaire Charcot  infos : 06 45 50 95 48

· BRODERIE
Samedi 23 septembre de 10h à 17h
Maison des associations  infos/réservation : 06 07 04 53 88

ACCUEIL DES NOUVEAUX HABITANTS
Samedi 16 septembre à 10h, détails p. 9
Sur inscription  contact : dir.com@ville-guichenpontrean.fr

PRÉSENTATION SAISON CULTURELLE
Vendredi 22 septembre à 19h - détails p. 11
Espace Galatée  contact : 02 99 57 32 57

SPECTACLE MÉTAMORPHOSES 
CIE TCHIPAN - saison culturelle 2023/2024
Dimanche 24 septembre à 11h et à 16h
Espace Galatée  infos : 02 99 57 32 57

R
ésa

 en ligne sur https://bit.ly/Billet-Galatee

FÊTE AFRICAINE avec Ayelho
Dimanche 24 septembre - détails p. 24
Salle Henri Brouillard  contact : ayelhoayelho@gmail.com

COLLECTE DE SANG
Lundi 25 septembre sur rendez-vous
Espace Galatée  infos : dondesang.efs.sante.fr

R
ésa

 en ligne quelques jours avant la collecte sur guichenpontrean.fr

BOURSE VÊTEMENTS d'Aux Bonnes Affaires
Sam. 30 sept. de 9h à 16h30 (dépôt le 29, reprise le 02/10)
Les Halles  contacts : 02 99 05 87 55 ou 06 19 59 31 22

CONCOURS DE PALETS des Genêts d'Or
Samedi 30 septembre à partir de 14h
Extérieur H. Brouillard  inscription sur place à partir de 13h

LOTO de l'Association Guichenaise
Samedi 30 septembre ouverture 18h / début loto 20h
Espace Galatée  réservation : 06 74 29 17 01

CONCOURS avec l'Archerie de Guichen
Sam. 30 septembre et dim. 1er octobre de 9h à 17h
Le Bois de Louvain, Pont-Réan   contact : 06 23 00 59 47

Octobre
ENTRAÎNEMENT CÉRÉBRAL  
(atelier mémoire de l'Arpa) 
Reprise : Lundi 2 octobre / jeudi 5 octobre de 14h à 17h
Espace Galatée  contact : Bernard Saiag : 06 88 57 73 55

SEMAINE DE LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE
Du 2 au 8 octobre - détails dans le prochain Reflet !
Espace Galatée  contact : dir.com@ville-guichenpontrean.fr

Régis Louin et Sandy Beunard,  
Justine Binard et Sébastien Delamarre, 

Ludovic Pestel et Bertrand Godé,  
Enora Moreau et Romain Seaudeau, 

Angélique Dréan et Guillaume Leborgne, 
Adrien Saidonni et Laura Hammoud, 

Julie De Grimaudet de Rochebouet  
et Erwan Lecoq

Horaires d'ouverture  
de l'Accueil/État civil 

Lundi, mardi et mercredi 
de 8h30 à 12h et de 14h à 18h

Jeudi
de 8h30 à 12h

Vendredi
de 8h30 à 12h et de 14h à 17h

Samedi
de 9h à 12h

jusqu'au 19/08 inclus

Fermeture à 17h tous  
les soirs et les samedis matins 

Horaires d'été
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Tchipan
Dim. 24 sept. 2023

Espace Galatée
Dès 1 an - Tarifs : 8€/4€
Réservation à l’Espace Galatée : 02 99 57 32 57

11h et 16h

Ville de Guichen
guichenpontrean.fr
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Réservez  
vos billets  
en ligne ! 


